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Le calcul mental 
dans  

Graine
de

● En mathématiques, tu vas faire du calcul mental 

régulièrement.

Tout au long de l’année, tu vas t’entrainer avec des exercices rapides et 

des jeux.

Tu vas apprendre de nouvelles procédures pour calculer 

sans poser les opérations et sans utiliser la calculatrice.

Cela te permettra de résoudre plus facilement des problèmes.

● Le calcul mental, c’est :

➡ Connaitre l’écriture des nombres
Exemples

• Écris ce nombre en chiffres : cinq-cent-quatre-vingt-trois
• Quel est le chiffre des dizaines dans : • 306 ? • 452 ?

➡ Donner un résultat très rapidement
Exemples

• 7 + 8 ?  • 5 + 9 ?  • 8 + 5 ? 
• 4 pour aller à 10 ? • 3 pour aller à 12 ?
• 7 × 8 ? En 45, combien de fois 9 ?
• 28 divisé par 7 ?

➡ Réfl échir pour trouver un résultat
Exemple

Je suis un nombre entier de trois chiffres. 
Mon chiffre des centaines est la somme des chiffres 
des dizaines et des unités.
Mon chiffre des dizaines est 6.
Mon chiffre des unités est pair. 
Qui suis-je ?

➡ Résoudre mentalement des problèmes
Exemples

• Romain a 17 ans. Il a 8 ans de moins 
que sa sœur Sandra. 
Quel âge a Sandra ?
• Bilal a acheté un gâteau à 6 € et une brioche. 
Il a payé 11 € en tout. Combien coute la brioche ?

Tu vas noter 
tes réponses 

sur une ardoise 
ou dans ton cahier.

Tu vas 
travailler seul-e 

ou avec 
tes camarades.
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Sommaire du calcul mental

Nombres entiers

Connaitre les nombres entiers
• Écrire un nombre en chiffres
• Identifier le chiffre des unités, des dizaines
• Écrire un nombre à partir d’une décomposition
• Décomposer un nombre 
• Utiliser des équivalences
• Trouver le nombre de dizaines, de centaines

Comparer, ranger, encadrer 
les nombres entiers
• Comparer deux nombres entiers
• Écrire le nombre qui suit, celui qui précède
• Encadrer un nombre entier
• Intercaler un nombre entier

Mobiliser les tables d’addition

Additionner, soustraire les nombres entiers 
• Ajouter ou retrancher 2, 5, 10, 100, 1 000
• Ajouter ou retrancher un multiple 
de 10, 100, 1 000
• Additionner ou soustraire deux multiples de 10
• Calculer un complément
• Ajouter ou soustraire 9, 19, 11, 21, 99, 101
• Ajouter ou soustraire deux nombres entiers 
sans retenue
• Ajouter ou soustraire deux nombres entiers 
avec retenue
• Regrouper des nombres pour calculer 
rapidement

Mobiliser les tables de multiplication 

Multiplier les nombres entiers
• Multiplier par 10, 100, 1 000
• Multiplier par un multiple de 10
• Multiplier par 11, 12, 9, 19, 21
• Décomposer un nombre entier sous forme 
du produit de deux ou plusieurs facteurs
• Calculer le double, le triple, le quadruple 
d’un nombre entier
• Multiplier un nombre entier par 5, 20, 50

Reconnaitre des multiples, des diviseurs

Diviser les nombres entiers
• Calculer le quotient et le reste entiers 
dans des cas simples de division

• Calculer la moitié, le tiers, le quart 
d’un nombre entier

Évaluer un ordre de grandeur 
(somme, différence, produit, quotient)

Fractions simples 
et fractions décimales

Connaitre les fractions
• Écrire des fractions simples (demi, tiers, quart)
• Écrire des fractions décimales
• Utiliser des équivalences
• Décomposer une fraction décimale 
en somme de fractions décimales

Nombres décimaux

Passer des fractions décimales aux nombres 
décimaux

Connaitre les nombres décimaux
• Écrire un nombre décimal en chiffres
• Identifier le chiffre des unités, des dixièmes
• Écrire un nombre décimal à partir 
d’une décomposition
• Décomposer un nombre décimal
• Utiliser des équivalences
• Ajouter un nombre entier et un nombre décimal

Comparer, ranger, encadrer 
les nombres décimaux
• Comparer deux nombres décimaux
• Encadrer un nombre décimal
• Intercaler un nombre décimal

Additionner, soustraire les nombres décimaux
• Écrire des suites de nombres décimaux
• Calculer un complément
• Connaitre des relations entre certains 
nombres entiers et décimaux (1,5 + 1,5 = 3…)
• Connaitre des relations entre certains nombres 
décimaux (0,25 ; 0,5 ; 0,75 et 1…)
• Additionner des nombres décimaux
• Soustraire des nombres décimaux

Évaluer un ordre de grandeur (somme, différence)

Plus de 100 séances de calcul mental se trouvent dans le guide pédagogique 
et en téléchargement gratuit sur grainedemaths.nathan.fr
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Calcul mental Nombres Calculs

Pé
ri

o
de

 1

• Connaitre les nombres entiers
• Mobiliser les tables d’addition
• Additionner, soustraire les nombres 
entiers

Nombres entiers
• Connaitre les nombres entiers 
jusqu’à 999.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
• Connaitre les nombres entiers 
jusqu’à 9 999.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
• Relier la numération  
et le système métrique. . . . . . . . . . . . . . . . . 14
• Repérer un nombre entier 
sur une demi-droite graduée.. . . . . . . . 16
• Comparer, ranger, encadrer, 
intercaler des nombres entiers (1).. . 18

Traitement de données
• Utiliser la calculatrice.. . . . . . . . . . . . . . . . . 58
• Lire et organiser des données :  
les tableaux.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
• Lire et organiser des données :  
les graphiques.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

Addition, soustraction  
avec les nombres entiers
• Reconnaitre une situation  
additive ou soustractive.. . . . . . . . . . . . . . . 64
• Additionner des nombres entiers.. . 66
• Soustraire des nombres entiers.. . . . 68
• Bilan et problèmes.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70
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• Comparer, ranger, encadrer  
les nombres entiers
• Mobiliser les tables de multiplication

Nombres entiers
• Connaitre les nombres entiers 
jusqu’à 999 999 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• Passer d’une désignation  
à une autre.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
• Comparer, ranger, encadrer, 
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• Multiplier les nombres entiers
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• Connaitre les nombres entiers 
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Grandeurs et mesures Espace et géométrie Outils pour résoudre  
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Mesures de longueurs, de masses
• Comparer, mesurer  
des longueurs.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
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