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Introduction

OBJECTIFS DE ’OUVRAGE

Ce livre s’adresse aux enseignants, aux animateurs d’ateliers théatre, aux
comédiens amateurs ou confirmés, aux familles qui ont envie de pratiquer le
théatre comme un jeu, une activité «a domicile ». Il s’inscrit dans la conti-
nuité des ouvrages de Dominique Mégrier et Alain Héril'.

11 se veut avant tout générateur de liberté, de partages, de plaisir, d’idées et
d’expression théatrale.

Nous vous proposons cent exercices regroupant les principales notions indis-
pensables 2 un jeu d’acteur harmonieux.

Animer un atelier théatre, c’est s’engager dans une pratique construite avec
des comédiens de tous niveaux. Deés les premiéres séances, 'animateur va
mesurer le potentiel de son groupe. Ainsi, il pourra affiner son choix d’exer-
cices et, au fil du temps, envisager la future distribution d’un spectacle.

Le théatre amateur est un loisir, un moment de détente individuel et col-
lectif, ot chacun s’exprime et apprend 2 laisser 'autre s’exprimer librement,
sans le juger. C’est s’écouter soi, s’ouvrir aux autres et au monde extérieur.
En pratiquant le théatre, le comédien se familiarise avec différents langages :
le geste, la parole, le souffle, 'espace, le rythme, I'esthétique, qu’il exprime
grice a des «outils » : le corps et la voix. Peu a peu, il découvre et s’approprie
son corps, sa voix et son souffle, ainsi que toutes les ressources qu'ils abritent
pour transmettre, au plus juste, un texte et des émotions.

Pour partager ces émotions, le comédien doit aussi accepter d’en ressentir,
ouvrir son étre et se livrer. Il lAche prise, développe sa sensibilité, prend des
risques, se dépasse.

Le théatre, c’est ’humilité : accepter de ne rien savoir, étre en perpétuelle
recherche. « Comment?», s’interroge le comédien. «Pourquoi?», se de-
mande le metteur en scéne.

Le comédien apprend également a travailler son imaginaire. Le théatre lui
donne cette liberté. Celle de s’inscrire dans un travail de création dans 'ap-
plication simple des exercices d'improvisation ou de performance, lorsqu’il
découvre un texte ou qu'il suit les propositions d’'un metteur en scéne. Tout
ceci sans perdre de vue sa singularité.

1. 60 exercices d’entrainement au thédtre, tome 1, Editions Retz, 1992 et 6o exercices d’entrainement au
théatre, tome 2, Editions Retz, 2005.
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Le théatre, c’est également maitriser 'espace. Les espaces. Apprendre 2
connaitre une scéne, ou une aire de jeu. Des lieux qui lui ouvrent une infini-
té d’expériences, mais qui possédent des limites. Le comédien doit apprendre
ay évoluer sans s’y heurter.

Le théatre, c’est aussi la rigueur : respecter ses partenaires, son animateur,
son metteur en scéne, soi-méme, également le texte et ce qu'il représente,
et encore, son public, en présentant un travail régulier, appliqué et abouti.
S’échauffer, se dynamiser, partir a la découverte de 'espace scénique et de
ses partenaires, apprendre 2 articuler, 2 se concentrer, 2 mémoriser, travail-
ler sa voix, son souffle, son expression corporelle, oser prendre la parole,
improviser, trouver le ton, autant d’éléments que nous aborderons ici, afin
d’aider les comédiens a progresser pour affirmer leur voix d’acteur, leur iden-
tité individuelle au sein du groupe.

Un chapitre concernant la préparation d’'un spectacle théatral cloture cet
ouvrage et vous donne quelques «astuces » pour mener a bien une représen-
tation.

COMMENT UTILISER ’OUVRAGE?

Dons (‘ordre!

Nous avons organisé les chapitres dans I'ordre classique du déroulement
d’un atelier théatre. Pour concevoir une séance, vous pouvez donc «pio-
cher » dans les exercices proposés chronologiquement, en conservant 'ordre
des chapitres.

Préparer (es séonces

Pour une bonne organisation de votre atelier, il est conseillé de préparer les
séances, de bien comprendre les exercices, de les adapter éventuellement 2
votre propre groupe de comédiens. Ce livre est un support qui ne demande
qu’a évoluer au gré de vos expériences et de vos idées.

Pensez a prévoir un peu plus d’exercices que vous ne pourrez en faire : le
groupe ne réagit pas toujours comme on I'attendrait, se montre imperméable
a une pratique, s’enthousiasme pour une autre... I’animateur doit réagir avec
souplesse méme s'il sait rester ferme.

Ne cherchez pas pour autant a proposer trop d’exercices dans un atelier.
Préférez la qualité a la quantité.
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Les exercices peuvent étre effectués régulierement. Plus les comédiens pra-
tiqueront un exercice, mieux ils le réussiront : c’est une question d’entraine-
ment. Certains exercices comportent des « variantes ». C’est intéressant de
constater I'évolution de chacun dans un exercice donné... débutant mala-
droit, puis de plus en plus affirmé. Enfin, exécutant avec brio les « variantes »
et en inventant d’autres.

A7zs ot durses

La plupart des exercices conviennent aux comédiens débutants comme
aux plus expérimentés. Lorsque certains exercices sont conseillés a un jeune
public ou, au contraire, a un public plus 4gé, nous le signalons. Mais c’est a
I'animateur de décider si tel ou tel autre exercice (toujours adaptable) peut
étre réalisé par son groupe.

Les durées précisées en début d’exercice sont données a titre indicatif. Un
exercice peut trés bien durer plus longtemps que ce qui est indiqué. Ce sera a
I'animateur d’adapter en fonction des réalisations de ses comédiens.

Aire de }'eu

Nous employons le terme «aire de jeu», plutdt que «scéne», car lors des
ateliers, tout le monde n’a pas une scéne a sa disposition. On vient «jouer »
dans un atelier théatre. Que ce soit dans une salle de classe, dans un gym-
nase, un local, un appartement, etc., pensez a délimiter matériellement I’aire
de jeu oti les comédiens évolueront.

Elre spzdo\(zw

Lorsque le groupe est «spectateur » des comédiens qui sont sur I'aire de jeu,
il doit se comporter comme s’il assistait 2 un spectacle, se taire, écouter, se
concentrer, respecter celui (ou ceux) qui joue(nt). L’animateur doit expli-
quer cette régle des le premier atelier.

Le meneur

Le meneur, c’est I'animateur qui devient « entraineur ». Il assure le déroule-
ment de 'atelier théatre, en fixe les regles, «'éthique », décide du choix et
de I'exécution des exercices. Occasionnellement, 'animateur peut confier a
autrui son role de meneur. Désigner I'un de ses comédiens pour « mener » un
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exercice. Afin de canaliser un participant déconcentré ou, au contraire, pour
donner confiance et assurance 2 un comédien plus réservé.

Nous employons souvent le terme « clap ». Parce qu'il est sonore et éloquent.
Théatral! Le clap du meneur, c’est un signal dynamique qui fait évoluer
'exercice, qui indique, incite ou interrompt. Qui dirige. Il peut s’exprimer
avec la voix, tout simplement, ou en frappant des mains. Tres vite, les comé-
diens le connaissent, lui répondent.

Une mascotte pour (es P(us )ew\es

Lors du premier atelier théatre, 'animateur peut présenter une « mascotte »
a ses comédiens. Elle les accompagnera tout au long de I'année (cf. Exer-

cice 84, p. 121).

Monter un spedac(e theatral

Ce n’est pas aussi impressionnant que ¢a en a |air, voir nos petites astuces en

fin d’ouvrage (pp. 141-151).

Le DVD

C’est un support supplémentaire de vidéos d’exercices appliqués pour com-
prendre ceux qui pourraient sembler complexes a effectuer. Ils ont été réali-
sés avec de jeunes comédiens (entre 8 et 13 ans) et d’autres plus 4gés (entre
13 et 16 ans). Nous avons tenu a vous présenter les exercices sobrement mais
avec précision, de maniére a ce que vous puissiez vous en inspirer.

Vous y trouverez également une série d’ambiances sonores (qui accom-
pagnent I'exercice Univers sonores, dans le chapitre Improvisation, p. 128).
Vous pouvez également utiliser ces sons lors de vos spectacles pour créer des
atmospheres.



DyNAMISATION

Comme son nom l'indique, dans «dynamisation», il y a «dyna-
mique ». Il s’agit, a travers plusieurs exercices effectués en début de
séance, de rassembler les énergies de chacun, de les transmettre et
de créer une véritable cohésion de groupe. Les énergies rassemblées
permettront de profiter d’échanges constructifs et créatifs. Elles
deviennent un moteur permettant la mise en train de la séance, en
favorisant la communication, le dynamisme de la pensée, de 'imagi-
nation et la bonne humeur.

11
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Créer des formes

-

Groupe
5 minutes
A partir de 12 ans

— Cohésion de groupe.

— Contact.

— Communication entre les comédiens.
— Rapidité d’exécution.

Les comédiens occupent laire de jeu. Ils marchent lentement sans se tou-
cher. Au clap du meneur, ils se donnent la main. Puis, le meneur annonce
une forme a créer ensemble sans se lacher les mains.

Une fois la forme créée, le meneur donne le signal aux participants de re-
prendre leur marche initiale puis il lance un nouveau clap et annonce une
nouvelle forme a créer.

L’exercice doit s'effectuer dans le calme et le silence. Les comédiens doivent
communiquer par des regards et trouver une cohésion de groupe, une com-
plicité.

Exemples de formes a créer : un losange — le chiffre 2 — un nuage — une
étoile — une montgolfiere — un cercle — un vaisseau spatial.

VARIANTE

Le meneur peut demander un déplacement quand il s’agit de formes mou-
vantes. Mais il veillera a ce que I'exercice soit réalisé dans le silence et que
Iesprit d’équipe soit présent.



EXPRESSION CORPORELLE

Parce que le théatre, c’est aussi 'expression du corps, le mouvement,
chaque séance doit débuter par un échauffement physique. Il ne s’agit
pas d’accomplir des prouesses sportives, mais, grice a quelques exer-
cices, d’assouplir les articulations, de décontracter les muscles (et les
esprits!). Le corps a un langage, le geste. Ces exercices permettront de
faire comprendre aux comédiens I'importance de jouer aussi avec leur
corps. Souvent, les apprentis acteurs ne «vivent» que lorsqu’ils font
sortir les répliques. Ces exercices peuvent &tre correctifs a ce niveau.

29



EXPRESSION CORPORELLE

& | La danse des fous

Groupe
7 2 12 minutes

Deux a trois morceaux de musique suivant le nombre de parti-
cipants.
Exemples : Hanuman, Rodrigo y Gabriela — Shake time, Hamdi

El-Khayyat — Moondance, Raquy and The Cavemen — Alaoui,
Orchestre National de Barbes — Gas Gas, Goran Bregovic...

A partir de 8 ans

— Improvisation gestuelle.

- Energie.

— Le corps au service de I'émotion.
— Confiance, partage.

Les comédiens forment une ronde sur I'aire de jeu. Le meneur met une mu-
sique « tribale », rythmée et forte. Les comédiens ferment les yeux et s'im-
prégnent des rythmes de cette musique.

Au clap du meneur, la danse des fous peut commencer.

Tous les comédiens frappent dans leurs mains et commencent a se balancer
en rythme.

L’un d’eux, celui qui en éprouve I'envie, se place au centre de la ronde et,
encouragé par les autres comédiens, se met a danser en exprimant 1’émo-
tion ou I’état de son choix (excitation, peur, joie, colere, agressivité, etc.),
ce qu'il ressent. Il «sort» de lui-méme totalement, exagérément. Ses gestes
peuvent s'accompagner de cris.

Puis, il choisit, parmi les comédiens, un compagnon avec lequel il a envie de
partager sa danse. Tous deux s’expriment au centre du cercle puis regagnent
la ronde. Un nouveau danseur peut prendre leur place. Ainsi de suite.

PRECISIONS

Le meneur est encouragé a participer a cet exercice.
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