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    Avant-propos


    Dans le film Salsa, de Joyce Sherman (2000), l’un des protagonistes dit à un jeune élève: «Quand tu danses, tu oublies tout.» Ce qui signifie: lorsque l’on danse, on est tout entier à ce que l’on fait, le corps devient moyen d’expression, en parfaite harmonie avec la musique. Les soucis et les angoisses s’envolent, la musique et le mouvement envahissent complètement le danseur. Ce dernier donne et reçoit de son partenaire; ce partage de musique, de tempo, d’expression et d’effort permet au danseur d’expulser tout le négatif de la vie quotidienne. Toutes réflexion ou pensée sont quasiment absentes de l’esprit pour envahir le corps, faisant de lui le seul et unique moyen d’expression et de ressenti. Ce corps devient alors «le maître à penser» et donc «le maître à danser».


    À l’école maternelle, l’enfant apprend à identifier ses émotions, ses sensations, à se mouvoir dans un espace de plus en plus large. Il doit orienter son regard et ses actions vers le plaisir esthétique. Enfin, il développe sa sensibilité, son imagination, ses facultés d’attention et de concentration, son esprit critique. L’éducation artistique proposée met en œuvre des aspects actifs visant à mettre en relation les différentes actions: «voir», «entendre», «faire», «échanger»…


    



    Ainsi, la danse – nous devons proposer à l’enfant toutes les occasions possibles de danser – met en œuvre de nombreuses compétences.


    



    Les textes officiels les définissent de la manière suivante:


    
      	• Les savoirs méthodologiques:

        
          	– l’élève s’exprime par et avec le corps, seul ou avec d’autres;


          	– il développe son imaginaire;


          	– il exprime son plaisir par la répétition d’un même mouvement;


          	– il développe ses capacités d’adaptation et de coopération;


          	– il comprend et accepte l’intérêt et les contraintes des situations collectives.

        

      


      	• Les connaissances:

        
          	– l’élève découvre des œuvres; 
          


          	– il reconnaît et réagit aux caractéristiques du monde sonore (bruits, sons, rythmes);


          	– il prend des repères dans l’espace et dans le temps et réagit à un signal;


          	– il acquiert une image orientée de son corps.

        

      


      	• Les savoirs:

        
          	– l’élève participe avec les autres à des activités corporelles d’expression avec ou sans support musical;


          	– il réalise, à son initiative ou en réponse aux sollicitations du milieu, un répertoire d’actions élémentaires;


          	– il effectue de mouvements simples et globaux;


          	– il répète un mouvement, imite les autres.»

        

      

    


    Tous les exercices ou jeux qui suivent répondent à ces compétences, telles qu’elles sont définies par les textes officiels.


    
      

      Une expression corporelle rythmée


      C’est à partir de toutes les formes de manifestations spontanées propres à l’enfance, appelées par Jean Piaget «Comportement magique», que la danse va prendre toute sa valeur créatrice, éducative et artistique.


      



      L’enfant s’engage totalement dans l’action. À cet âge, il possède une grande faculté à se mouvoir: il glisse, roule, rampe sur le sol, avance à quatre pattes, il tourne dans un sens, dans l’autre, et cela toujours avec le même plaisir, comme en réponse à la question: «Le jeune enfant peut-il danser?»


      Si danser veut dire se mouvoir en rythme, dans un espace, alors l’enfant le fait instinctivement. Mais il convient de lui apprendre à ordonner ces réponses intuitives et spontanées. C’est en cela que pratiquer la danse à l’école maternelle est un apprentissage fondamental pour l’enfant de 3 à 6 ans.


      



      La vie est une histoire de rythme. Cette association harmonieuse du geste et du son implique un rapport à l’espace et au temps. Durant toute sa vie, l’être humain devra rythmer son existence pour la vivre au mieux et le plus sereinement possible. Qu’elles soient repère temporel, gestion du temps ou passage d’un rythme à un autre, les différentes étapes de la vie ont toutes leur rythme propre. Dès leur plus jeune âge, les enfants peuvent apprendre ce rythme fondamental à travers ce que nous appellerons «l’expression corporelle rythmée», véritable art du mouvement en rythme.


      
        

        Vers une pratique éducative


        La pratique de la danse contribue à faire de l’enfant un citoyen à part entière, en développant sa curiosité vis-à-vis du patrimoine des différentes cultures, qu’elles soient musicales, théâtrales, picturales…


        Elle entraîne aussi l’enfant à se forger sa propre personnalité, en confortant l’autonomie de chacun au travers de la création et de l’expression. À l’école, l’enseignement de la danse est une pratique qui vise à vivre une activité de création par le biais de trois rôles sociaux:


        
          	– celui de l’exécutant, du danseur;


          	– celui du créateur (le chorégraphe);


          	– celui du spectateur.

        

      


      
        

        Une activité créative


        L’enfant a besoin de créer, de rechercher toutes les possibilités créatives. La pratique de la danse à l’école maternelle permet bien cela.


        L’enseignant devra donc proposer aux enfants les meilleures conditions et les moyens nécessaires afin d’exercer leur créativité, ainsi que des situations permettant de solliciter leur imaginaire.


        Ce processus de création aura pour finalité la production d’une œuvre originale qui sera vue par des spectateurs (ceux-ci pouvant être les élèves eux-mêmes).

      


      
        

        Une activité artistique


        La pratique de la danse à l’école ne peut, en aucun cas, être comparée à celle enseignée dans un conservatoire. À l’école, la formation du spectateur sera indissociable de celle du danseur. Les élèves de la classe échangeront à propos de leurs goûts, de la signification du beau, de leur rapport à l’esthétique, au poétique; ils trouveront ainsi un langage commun permettant la communication entre le danseur et le spectateur.

      

    


    
      

      Les objectifs de cette pratique


      1. Donner de l’expression à cette motricité spontanée. En effet, le jeune enfant utilise son corps de manière peu variée et ses mouvements sont proches du quotidien, il utilise son corps dans sa globalité. Cette expression corporelle rythmée va donc lui apprendre à 
       connaître son corps, à en découvrir les différentes parties, à les rendre expressives, parlantes, tout en leur donnant souplesse et force.


      



      2. Apprivoiser l’espace. Le jeune enfant «se perd» dans un grand espace et seul existe celui qui est devant lui. Dans une pièce vide, il a tendance à n’occuper que les espaces les plus près des murs ou les coins. Il privilégie les déplacements debout et en ligne droite. Le travail proposé lui permettra d’occuper un espace de plus en plus large, seul, mais aussi en groupe, et à «arrondir» ses déplacements. C’est l’expérience de la danse qui va l’aider à construire sa latéralité, et non l’inverse.


      



      3. À l’âge où l’enfant est le plus égocentrique – puisqu’il vit son milieu biologiquement et affectivement, sans le connaître encore –, danser avec les autres, entrer en contact avec l’autre n’est pas instinctif; il danse souvent seul. Ce travail lui permettra de connaître le contact privilégié qu’il peut avoir avec son ou ses partenaires. Ainsi, apprendra-t-il le partage et l’écoute.


      



      4. Une grande place doit être laissée à l’imagination. En maternelle, l’enfant est débordant de cet imaginaire, de cet univers de l’enfance qu’il convient d’explorer au maximum. Mais au quotidien, l’enfant peut-il laisser cet univers se développer? Lui en donnons-nous les moyens?… Ne le bridons pas. L’expression corporelle rythmée doit donner une place privilégiée à la création comme à la recherche, et ce, afin que l’enfant ait toujours présente en lui l’envie de laisser vivre son imaginaire, ses rêves et ses pensées.


      



      Ces différents objectifs à atteindre se font au travers de petits jeux constituant l’essentiel de ce livre.


      Ne perdons jamais de vue qu’ils se font sur un mode ludique, ce qui ne sous-entend pas un manque de rigueur, bien au contraire.


      



      Si nous pouvons donner un seul conseil aux lecteurs de cet ouvrage, c’est bien celui-ci:


      DANSER DANS LA JOIE ET AVEC RIGUEUR


      



      Ou encore:


      DANSER RIGOUREUSEMENT DANS LA JOIE


      



      Les auteurs

    

    


  
    

    


    Conseils


    
      

      Conseils au meneur


      Compétition


      Il est impératif de bannir ce terme, pour soi et pour les enfants, dans toute séance de travail d’expression corporelle rythmée et de danse.


       



      Concentration


      Elle est la première condition à tout apprentissage. Il convient donc de développer, durant ces ateliers de danse, le pouvoir de concentration des enfants et ce, afin qu’ils puissent donner le meilleur d’eux-mêmes.


       



      Confiance


      Le climat de travail et de recherche doit être celui d’une mutuelle et perpétuelle confiance. Vous essaierez donc de ne jamais mettre les enfants « en danger » (physique, moral ou psychique).


       



      Costumes


      Pour tout spectacle, les costumes seront simples et ne devront en aucun cas gêner les enfants dans leurs mouvements.


       



      Écoute et réceptivité


      L’adulte sera extrêmement vigilant et réceptif quant aux propositions faites par les enfants au cours de l’atelier de danse. Si une séance de travail se prépare, elle ne peut être figée. Être à l’écoute des enfants est le principe de base de telles activités de création et de recherche.


       



      Imagination Au travers de tous les jeux qui suivent, vous tenterez de développer au maximum l’imagination des enfants, en les plaçant dans des situations « extra-ordinaires ».


       



      Méthodologie


      Les jeux et spectacles présentés dans cet ouvrage ne sont pas exhaustifs ; ce sont plutôt des indications que vous devez vous approprier. Vous mènerez votre atelier de danse en vous appuyant sur les motivations et les désirs des enfants, sur ce qui fait leur vie quotidienne. Partir du vécu des enfants et de leur intérêt immédiat, dont le moteur est bien souvent l’affectif, vous guidera dans votre recherche et votre méthodologie de travail. Néanmoins, quelle que soit la forme de travail choisie, votre démarche reposera toujours sur un travail collectif, de contact, où la concentration, la rigueur mais aussi la joie et la bonne humeur seront au rendez-vous.


       



      Nombre de participants


      Nous sommes convaincues que le nombre maximum d’enfants pour un tel atelier doit être de seize. Mais les classes comptant un nombre plus important d’enfants, vous pouvez travailler avec un(e) collègue sur ce temps précis, ou trouver d’autres astuces. Le grand nombre d’enfants ne doit pas vous empêcher de mener un atelier de danse, alors que vous en avez envie.


       



      Positions


      Au cours de tous les exercices corporels, qu’ils soient ou non dansés, vous devez impérativement montrer aux enfants la bonne position. Il est aussi de votre devoir de corriger toutes les mauvaises postures, afin que ceux-ci prennent de bonnes habitudes dès le départ et entament un travail de danse sur de bonnes bases.


       



      Progression


      Outre les progressions que nous vous proposons pour les deux spectacles (Sous la pluie), vous veillerez à ce que les jeux partent des plus faciles pour aller vers ceux qui demandent un entraînement plus important. Vous devez connaître parfaitement ces jeux pour avoir l’assurance nécessaire lors de l’explication que vous donnerez aux enfants.


       



      Projet


      L’atelier de danse peut, sans contre-indications notoires, s’adapter au projet de classe. Il peut être aussi le projet de classe de l’année, ce qui nous semble être une démarche juste et enrichissante.


       



      Rôle du meneur


      Durant ces séances de travail, vous êtes à la fois pédagogue, chorégraphe et répétiteur. Vous devez affirmer vos choix esthétiques et scéniques en donnant une réelle direction à votre travail.


       



      Vêtements


      Vous demanderez, en début d’année, une tenue spéciale pour ces ateliers de danse : collant ou survêtement, tee-shirt et ballerines.

    


    
      

      Repérages


      En tête de chaque jeu, une série d’indications résume les caractéristiques de l’exercice.


      
        

        Conduite de l’exercice


        
          
            
            

            
              	G

              	Exercice exécuté par tout le groupe
            


            
              	1/G

              	Exercice exécuté seul face au groupe
            


            
              	2/2

              	Exercice exécuté par couple
            


            
              	2/G

              	Exercice exécuté par couple face au groupe
            


            
              	G/G

              	Exercice exécuté par le groupe divisé en deux
            


            
              	1/2G/1/2G

              	Exercice exécuté par un demi-groupe face à l’autre demi-groupe
            

          

        

      


      
        

        Tranches d’âge


        
          
            
            

            
              	PS

              	Petite section
            


            
              	MS

              	Moyenne section
            


            
              	GS

              	Grande section
            

          

        

      


      
        

        Autres domaines abordés


        Certains exercices sont placés dans un chapitre mais correspondent également à plusieurs autres chapitres.


        Nous le signalons par : Autre(s) domaine(s) abordé(s).

        

    


    
      

      Déroulement d’une séance type


      Durée : 45 minutes


       



      1. Début de séance : environ 10 minutes


      Un ou deux exercices de respiration suivis d’un exercice de concentration permettront aux enfants de se calmer et de se recentrer.


       



      Exemples :


      
        	– "Le papillon"


        	– "Le rouleau de réglisse"


        	


      


      2. Milieu de séance : environ 20 minutes


      20 minutes seront employées à l’apprentissage du schéma corporel.


      Environ quatre à cinq exercices seront consacrés à ce thème.


       



      L’apprentissage du schéma corporel est le pilier d’une séance de travail. Le déroulement des exercices doit être progressif, du plus simple au plus compliqué : les premiers exercices seront consacrés aux parties du corps que les enfants connaissent bien et qu’ils maîtrisent déjà pour ensuite évoluer dans la découverte et la complexité du corps.


      Cependant, en début d’année, vous ne consacrerez que 10 minutes environ à ce travail, afin de pouvoir préparer les enfants au travail collectif et à celui sur l’espace.


       



      Exemples :


      
        	– "La danse des moulinets"


        	– "L'orange pressée"


        	– "La cloche"


        	– "Mon guide le ballon"


        	


      


      3. Fin de la séance : environ 10 minutes


      Un ou deux exercices vont permettre de recentrer les enfants, de les calmer à nouveau, avant de passer aux autres activités de la journée.


       



      Exemple :


      – "La poupée"


       



      Ce schéma type d’une séance de travail permet de structurer le travail pendant 45 minutes, sachant que le travail effectif et le temps de concentration des enfants seront d’environ 20 minutes sur la totalité de la séance.


      Si certains exercices demandent plus de temps que d’autres, il est toujours possible de moduler la séance selon les besoins.


      De même que vous pouvez, si le besoin s’en fait sentir, consacrer une séance entière à un travail sur l’espace, ou une séance entière au travail collectif, l’important étant de respecter l’entrée et la sortie du travail.

    

  


  
    

    Chapitre 1


     Connaître son corps


    
      

      1. Apprendre à respirer


      • Pourquoi la respiration ?


       



      La respiration est la base de la vie, donc de tous les mouvements qui la composent, et cela est encore plus vrai quand il s’agit de danser.


      Savoir respirer correctement permet de bouger librement, harmonieusement et donne de la fluidité aux gestes. Ainsi, une bonne respiration est indispensable à la pratique de la danse.


      Une respiration maîtrisée procure une liberté d’expression dans le temps. C’est l’assurance d’une bonne endurance, de danser sans trop faire souffrir son corps et de ne pas le fatiguer.


       



       



      • Quand la pratiquer ?


       



      La respiration est l’atout majeur de la concentration et de la relaxation. Elle permet le bon déroulement d’une séance de travail. Il est donc conseillé de débuter celle-ci par quelques exercices sur ce thème.


      Certains de ces jeux (par exemple, « Le papillon », p. 21) peuvent être repris au milieu de la séance afin de recentrer l’attention des enfants si le meneur en ressent le besoin pour le groupe.


      
        

         1 Le petit tailleur


        
          
            
            

            
              	G

              	
            


            
              	PS/MS/GS
            

          

        


        
          
            
              
              

              
                	Objectifs :

                	– Acquérir des sensations corporelles.
              


              
                	– Visualiser son corps.
              

            

          

        


        
          

          Déroulement


          • Les enfants sont assis en tailleur, sur plusieurs lignes et à distance égale.


          • Le meneur leur demande d’inspirer profondément, en gonflant la cage thoracique et en montant les épaules jusqu’aux oreilles.


          • Quand ils sont dans cette position, les enfants bloquent leur respiration durant trois secondes, comptées par le meneur à voix haute.


          • Passé ce temps, les enfants expulsent l’air par la bouche en laissant tomber les épaules vers le bas.


          • Reprendre l’exercice au moins cinq fois, sans hâte.

        


        
          

          Conseils


          • Le meneur doit veiller à ce que les enfants gardent toujours le dos bien droit. Il peut donner l’image d’une règle placée le long de la colonne vertébrale ou d’un mur contre lequel les enfants sont assis.


          • Les enfants doivent prêter attention à leur position par rapport à leurs voisins. Le meneur leur apprend à bien se placer dans l’espace en respectant les distances (lignes, colonnes).

        

      


      
        

         2 Le moulin


        
          
            
            

            
              	G

              	
            


            
              	PS/MS/GS
            

          

        


        
          
            
              
              

              
                	Objectifs :

                	– Bouger sans respirer.
              


              
                	– Travailler le blocage de la respiration
              


              
                	Autre domaine abordé :

                	– L'apprentissage du schéma corporel.
              

            

          

        


        
          

          Déroulement


          • Le meneur demande aux enfants de se placer en lignes, à distance égale, séparés d’un mètre minimum.


          • Debout, les enfants sont bien campés sur leurs jambes. Les pieds doivent être parallèles (distancés d’une largeur de bassin), le dos et le regard bien droit, les bras le long du corps.


          • Les enfants prennent une grande et brève inspiration en montant les bras à l’horizontale devant eux et effectuent, respiration bloquée, trois grands cercles d’avant en arrière, puis reviennent en position bras à l’horizontale pour expirer l’air par la bouche en descendant lentement les bras le long du corps.


          • Répéter l’exercice au moins trois fois.

        


        
          

          Conseils


          • Il ne s’agit en aucun cas de mouvements de gymnastique musculaire. Il faut donc bien veiller à la décontraction des enfants ainsi qu’à la souplesse de leurs gestes.


          • Ce travail de respiration doit se faire sans précipitation (mais non dans la lenteur).


          • Le meneur doit être attentif à ce que les enfants ne cambrent pas le dos (dos bien droit, regard en face). Pour cela, le poids du corps doit être porté légèrement sur les orteils.


          • Durant l’exercice, le corps ne doit pas « tanguer ». Les enfants doivent imaginer s’étirer jusqu’au ciel.

        

      


      
        

        .../...
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