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Cet ouvrage s’adresse aux jeunes enseignants mais aussi aux plus 
anciens qui pourront y trouver, nous l’espérons, un complément à 
leur pratique personnelle.

• La première partie de l’ouvrage présente et décrit les rôles de 
chacun dans l’école : les parents, l’enseignant, l’ATSEM, notamment 
lors de la première rentrée.

• La deuxième partie propose des pistes pour organiser la classe de 
petite section au quotidien : organisation pédagogique, utilisation 
de l’espace, emploi du temps, enfants étrangers ou en diffi culté…

• La troisième partie traite des différents domaines d’activités de 
l’école maternelle. Elle s’appuie sur des travaux menés dans les 
classes, avec le souci de défi nir précisément les objectifs à atteindre 
pour chaque thème d’activité présenté.
Dans ce but, nous proposons deux types de supports :
– les « fi ches outils » offrent des pistes pour mettre en place des 
activités tout au long de l’année ;
– les fi ches d’activités présentent, pour une activité choisie, les 
objectifs à atteindre, le matériel à prévoir et le déroulement à mettre 
en place (sur plusieurs séances).

Les situations proposées répondent aux objectifs de l’école 
maternelle, tant en ce qui concerne les compétences transversales 
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(autonomie, désir d’apprendre, mémoire, méthodes de travail, 
notions d’espace et de temps) que les compétences disciplinaires.

Les fi ches sont classées selon les six domaines d’activités de l’école 
maternelle défi nis par les programmes de 2008 :
– S’approprier le langage
– Découvrir l’écrit
– Devenir élève
– Agir et s’exprimer avec son corps
– Découvrir le monde
– Percevoir, sentir, imaginer, créer
Nous avons porté une attention particulière aux compétences dans 
le domaine de la langue, sachant l’importance d’un parfait contrôle 
de celle-ci pour communiquer et maîtriser l’acte de lire.

• Le CD-Rom en fi n d’ouvrage fournit :
– dans chaque domaine et pour chacune des compétences, les 
objectifs intermédiaires à viser. Ces tableaux d’objectifs aideront 
l’enseignant à mieux structurer les apprentissages des élèves et à 
organiser ses progressions à l’année ;
– des fi ches « guide » pour mettre en place des projets de classe 
autour de thèmes variés : À la découverte de l’ours, Créer un spectacle 
de danse, Du musée de classe à la sortie au musée ;
– des documents à photocopier pour la classe.

6
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Nombre de séances : une séance par mois.

Objectif général : reconnaître des supports d’écrits.

Objectifs spécifiques :
 –  se familiariser avec un type d’écrit (la recette) 

et savoir l’utiliser ;
 –  retrouver un type de livre (le livre de recettes) ;
 –  trouver des indices dans l’écrit.

Matériel : –  un livre ou un fichier de recettes ;
 –  un magazine comportant une page « cuisine » ;
 –  d’autres livres ou écrits bien spécifiques tels que 

livre de chants, dictionnaire, guide touristique, 
programme de télévision…

 –  des ingrédients et des ustensiles ;
 –  des tabliers.

� � Mise en situation
En groupe classe.
Commencer par faire émerger les questions auprès des enfants :
« Nous voulons faire un gâteau. Comment faire ? Comment les 
parents font-ils de la cuisine ? Ils savent comment faire, on pourrait 
le leur demander. Ils pourraient nous dire la recette, nous l’écrire. 
Peut-être cette recette se trouve-t-elle dans un livre ? Quel genre de 
livre ? Voici différents livres : dans lequel allons-nous trouver ce que 
nous cherchons ? Qu’y a-t-il dans ces livres ? À quoi servent-ils ? »

90

7
La recette de cuisine

72562867_005-100_PS.indd   9072562867_005-100_PS.indd   90 19/06/09   11:32:5319/06/09   11:32:53



91

Découvrir l’écrit

� � La séance de cuisine
En groupe classe, puis en atelier de 6.
• Commencer par comparer une fiche comptine, une fiche chant et une 
fiche cuisine ; repérer sur cette dernière la permanence des 3 parties 
la constituant : titre / ingrédients / réalisation, et sa présentation (en 
général avec le dessin ou la photo du gâteau ou de la préparation).
• Puis l’enseignant lit la recette et confectionne une bande-recette 
pour 6 enfants : tous les ingrédients sont représentés (images, embal-
lages ou dessins) suivant l’ordre dans lequel ils interviennent dans la 
préparation. En dessous de l’ingrédient sont dessinées les quantités 
à l’aide de l’unité de base : le pot de yaourt.
• Des groupes de 6 enfants sont constitués, à l’intérieur desquels les 
tâches sont réparties. Les enfants ont à leur disposition tous les ingré-
dients et des pots de yaourt vides. Ils posent, sur la recette présentée 
de manière linéaire et se lisant de gauche à droite, les ingrédients, 
répartis selon les bonnes mesures.

Le gâteau au yaourt

 yaourt huile sucre farine levure œufs

 1 pot 1/2 pot  2 pots 3 pots 1 sachet 2 œufs

Les enfants n’ont plus qu’à verser les ingrédients dans le saladier, à 
les mélanger, puis l’enseignant met la préparation au four et règle 
le temps de cuisson.

Remarques
– Il est important de travailler dans la classe avec des écrits réels (livres 
de cuisine, ouvrages encyclopédiques ne s’adressant pas forcément 
aux enfants, livres d’art, recueils de poèmes, etc.).
Ces documents sont appréhendés dans leur réalité et leur intégralité.
Les enfants ne sont pas cantonnés à des représentations infantiles 
et se trouvent confrontés à la réalité et au monde des adultes, riche 
et complexe.
– Dans la classe, aménager un espace cuisine permanent avec ingré-
dients, livres de cuisine, ustensiles, vaisselle.
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