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Cinq domaines sont définis comme essentiels au développement de

l’enfant par les Instructions officielles pour l’école maternelle.

C’est dans le troisième domaine, « Agir et s’exprimer avec son corps »

que sont présentées les activités motrices, support important de

construction des apprentissages. Elles appartiennent au socle commun

des connaissances et des compétences défini par le décret du 11 juillet

2006.

En effet, permettre à l’enfant de vivre toutes sortes d’expériences

motrices dans diverses activités physiques, c’est l’amener à un déve-

loppement moteur, intellectuel et affectif harmonieux.

C’est favoriser ses progrès, révéler ses aptitudes et faciliter ses acquisi-

tions de connaissances et de savoir-faire.

D’un point de vue plus spécifique, c’est aussi aider à son développe-

ment organique, développer ses habiletés motrices, affiner ses

perceptions et lui permettre de mettre en œuvre ses capacités d’action

et d’adaptation.

C’est également lui faire découvrir son corps comme moyen d’expres-

sion et de communication.

De plus, l’éducation physique facilite sa socialisation et son auto-

nomie. Elle lui permet d’exercer des responsabilités, de respecter des

règles et d’apprendre à se maîtriser dans des situations de risque ou

dans ses relations avec les autres.

Par ailleurs, elle l’engage à partager des savoirs avec les autres champs
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disciplinaires : stratégies d’apprentissage, maîtrise de la langue orale et

écrite, écriture, éducation civique, mathématiques…

Enfin, elle lui donne des connaissances pour appréhender la dimen-

sion culturelle du sport.

La mise en place par l’enseignant de situations d’activités, rigoureuse-

ment programmées dans l’année, selon des unités d’apprentissage de

quatre à six ou huit séances, permet à l’enfant de construire un

« répertoire moteur de base composé d’actions motrices fondamen-

tales ». Ces actions sont les assises de tous les gestes. Elles se retrou-

vent dans toutes les activités physiques, sportives et artistiques.

Dans les unités d’apprentissage, l’enfant pratique, tour à tour :

– les locomotions ou déplacements (marcher, courir, sauter, grimper,

rouler, glisser…);

– les manipulations (saisir, agiter, tirer, pousser…);

– les équilibres (agir dans un environnement physique incertain, se

renverser, se balancer, piloter des engins…);

– les projections et réceptions d’objets, les activités d’opposition et de

coopération (lancer, recevoir, jeux d’adresse et de force, lutte, jeux de

poursuites…);

– les activités de danse et d’expression corporelle.

L’enseignant, conscient que l’éducation physique est bien une disci-

pline scolaire d’enseignement, organise des activités les plus variées

possible, en tenant compte des connaissances et des compétences

qu’il souhaite voir acquérir par ses élèves. Il est intéressant de

constater que les compétences relatives aux activités corporelles défi-

nies par les Instructions officielles sont identiques pour les trois cycles,

à des niveaux de maîtrise différents et dans des activités différentes.

On cerne bien là l’importance de la continuité et de la progression

dans le parcours d’apprentissage de l’élève.
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