
124

La cyberdépendance

DEUXIÈME PARTIE : CYBERDÉPENDANCE ET ESPACE FAMILIAL

Parents et enfants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
La presse relate parfois des faits divers incriminant le jeu sur Internet.   
Y a-t-il un véritable danger pour nos enfants et devrait-on 
leur interdire de jouer ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Comment protéger les plus jeunes internautes    
des contenus préjudiciables auxquels ils peuvent être exposés
lorsqu’ils naviguent sur le Web ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

RAPPEL JURIDIQUE SUR LA RESPONSABILITÉ DES PARENTS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Certains types d’adolescents sont-ils plus exposés que d’autres
aux dangers de la cyberdépendance ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Les parents peuvent-ils aider leur enfant à bien gérer 
son usage de l’informatique ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Faut-il céder à l’enfant qui demande un tamagoshi ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Que penser des logiciels de contrôle parental sur Internet ? . . . . . . . . . 37
Comment s’y prendre concrètement avec les jeunes
pour qu’ils acquièrent le bon usage de l’informatique ? . . . . . . . . . . . . . 38

NOUVELLES TECHNOLOGIES : CONSOMMATION DE LA JEUNESSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Comment faire pour éviter à l’enfant qui joue ou bavarde
en ligne de devenir la cible des cyber-marchands ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

La vie du couple  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
La vie du couple peut-elle pâtir de l’usage de l’ordinateur ? . . . . . . . . . 45
Pourquoi la cyber-infidélité est-elle peu évoquée 
en France alors  qu’elle semble susciter un très grand intérêt 
en Amérique du Nord ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Comment peut-on en arriver à tricher dans son couple
via Internet ? Est-ce décelable ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Qu’en est-il du sexe sur Internet ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Qu’est-ce que la cybersexe-dépendance ?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

SIGNES DE LA CYBERSEXE-DÉPENDANCE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Sait-on ce que recherchent les usagers
du cybersexe sur le Net ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
La cybersexe-dépendance menace-t-elle la vie de couple ? . . . . . . . . . . 52
Y a-t-il un danger de déviance sexuelle pour le cybedépendant ?. . . 53
Quels sont les thèmes du travail thérapeutique
avec les cybersex-dépendants en couple ?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

17

18

19

20

21

22
23

24

25
26

27

28
29

30

31
32
33

QC_Cyberdependance  2/02/07  16:32  Page 124


