
Sommaire
13

Sommaire
Destination 
Scandinavie 4
Les auteurs 17
Mise en route 19
Itinéraires 25
Instantané 31
Danemark 33
À ne pas manquer 34
Itinéraires 34
Climat et quand partir 34
Histoire 34
Population 37
Religion 37
Arts 37
Environnement 38
Cuisine danoise 38
COPENHAGUE 39
Histoire 39
Orientation 41
Renseignements 41
À voir 43
À faire 46
Circuits organisés locaux  47
Festivals 48
Où se loger 48
Où se restaurer 50
Où prendre un verre 51
Où sortir 52
Achats 53
Depuis/vers Copenhague 53
Comment circuler 54
Environs de Copenhague 55
ZEALAND 56
Nord du Zealand 56
Roskilde 60
Køge 63
Trelleborg 64
Îles du sud 64
Møn 64
BORNHOLM 67
Histoire 67
Depuis/vers Bornholm 67
Comment circuler 68

Rønne 69
Dueodde 69
Côte est de Bornholm 70
Gudhjem 70
Sandvig et Allinge 71
Christiansø 71
FIONIE 72
Odense 72
Ladbyskibet 

(bateau de Ladby) 77
Egeskov Slot 78
Faaborg et ses environs 78
Svendborg 79
Langeland 80
Ærø  81
JUTLAND 83
Århus et ses environs 83
Jelling 90
Région des lacs  90
Aalborg 95
Parc national 

de Rebild Bakker  98
Frederikshavn 98
Skagen 100
Hirtshals 102
Løkken  103
Esbjerg 103
Legoland 105
Ribe 105
Rømø 107
CARNET PRATIQUE 108
Activités sportives 108
Ambassades et consulats 109
Argent 109
Centres culturels 110
Désagréments et dangers 110
Enfants 110
Fêtes et festivals  110
Formalités et visas 110
Handicapés 110
Hébergement 110
Heure locale 111
Heures d’ouverture 111
Homosexualité  112
Internet (accès) 112
Jours fériés 112
Lectures 112
Office du tourisme 112
Poste  112
Problèmes juridiques 112
Téléphone et fax  113
Voyager en solo 113

p013-016_01-Sommaire-Norv2.indd   13p013-016_01-Sommaire-Norv2.indd   13 26/02/07   17:55:0926/02/07   17:55:09Sicogif Certified PDF Altavia Lille



14   S O MMA I R E

TRANSPORTS 113
Depuis/vers le Danemark 113
Comment circuler 114

Îles Féroé 117
À ne pas manquer 118
Itinéraires 118
Climat et quand partir 118
Histoire 118
Population 119
Religion 119
Arts 119
Environnement 119
Cuisine féroïenne 121
TÓRSHAVN 122
Histoire 123
Orientation 123
Renseignements 123
À voir 123
Où se loger 125
Où se restaurer  126
Où prendre un verre 127
Où sortir 127
Achats 128
Depuis/vers Tórshavn 128
Comment circuler 128
LES ÎLES DE L’OUEST 128
Vágar 128
Mykines 130
Streymoy 131
Nord d’Eysturoy 132
Sud d’Eysturoy 133
KLAKSVÍK 

ET LES ÎLES DU NORD 133
Klaksvík 133
Kalsoy 136
Viðoy 136
Fugloy 136
ÎLES DU SUD 137
Skúvoy 137
Stóra Dímun 137
Suðuroy 137
CARNET PRATIQUE 140
Activités  140
Ambassades et consulats 141
Argent 141
Cartes  141
Enfants 141
Fêtes et festivals 141
Formalités et visas 141
Hébergement 141
Heure locale 142

Heures d’ouverture 142
Homosexualité 142
Internet 142
Jours fériés 142
Lectures 142
Offices du tourisme 143
Poste 143
Téléphone 143
TRANSPORTS 

DANS LES ÎLES FÉROÉ 143
Depuis/vers les îles Féroé 143
Comment circuler  143

Finlande 146
À ne pas manquer 147
Itinéraires 147
Climat et quand partir 147
Population 147
Religion 149
Histoire 149
Arts 149
Environnement 151
Cuisine finlandaise 152
HELSINKI 153
Histoire 153
Orientation 153
Renseignements 156
À voir 156
À faire 158
Fêtes et festivals 160
Où se loger 160
Où se restaurer 161
Où prendre un verre 163
Où sortir 164
Achats 165
Depuis/vers Helsinki 165
Comment circuler 166
Environs de Helsinki 166
CÔTE SUD  168
Turku 168
Environs de Turku 173
Hanko 173
ÅLAND 174
Mariehamn 176
Sur les îles 178
SUD-OUEST 

DE LA FINLANDE 179
Tampere 179
Hämeenlinna 184
Rauma 184
Pori 185
Vaasa 186
Pietarsaari (Jakobstad) 187

RÉGION DES LACS ET 
EST DE LA FINLANDE 187

Lappeenranta 187
Savonlinna 190
Environs de Savonlinna 193
Kuopio 193
Iisalmi et Sonkajärvi 197
Joensuu 198
Ilomantsi 199
Randonnées en Carélie 199
Région du lac Pielinen 200
NORD ET CENTRE 

DE LA FINLANDE 201
Kajaani 201
Kuhmo 202
Oulu 203
Kuusamo 206
Kemi 206
Tornio 207
LAPONIE 208
Rovaniemi 208
Environs de Rovaniemi 212
De Rovaniemi à Inari 212
Inari 213
Parc national 

de Lemmenjoki 214
Nord-ouest de la Laponie 215
CARNET PRATIQUE 216
Activités sportives 216
Ambassades et consulats 217
Argent 217
Centre culturel 218
Fêtes et festivals 218
Formalités et visas 218
Hébergement 218
Heure locale 219
Heures d’ouverture 219
Internet (accès) 219
Internet (sites) 219
Lectures 220
Jours fériés 220
Poste 220
Téléphone 220
TRANSPORTS 220
Depuis/vers la Finlande 220
Comment circuler 222

Norvège 226
À ne pas manquer 227
Itinéraires 227
Climat et quand partir 227
Histoire 227
Population 229

p013-016_01-Sommaire-Norv2.indd   14p013-016_01-Sommaire-Norv2.indd   14 26/02/07   17:55:1426/02/07   17:55:14Sicogif Certified PDF Altavia Lille



S O MMA I R E    15

Religion 229
Arts 230
Environnement 230
Cuisine norvégienne 231
OSLO 232
Histoire 232
Orientation 233
Renseignements 233
À voir 236
À faire 239
Circuits organisés locaux 240
Fêtes et festivals 240
Où se loger 240
Où se restaurer 243
Où prendre un verre 244
Où sortir 245
Achats 246
Depuis/vers Oslo 246
Comment circuler 246
SUD DE LA NORVÈGE 247
Stavanger et ses environs 248
Mandal 252
Kristiansand 252
Grimstad 255
Arendal 256
Risør 256
Telemark 257
Buskerud 258
CENTRE DE LA NORVÈGE 259
Hamar 259
Lillehammer 

et ses environs 260
Dombås 261
Parc national 

de Jotunheimen 261
D’Oslo à Bergen 261
BERGEN 

ET LES FJORDS 
DE L’OUEST 262

Bergen 262
Voss 272
Hardangerfjorden 273
Jostedalsbreen 277
Norangsdalen 

et Sunnmøresalpane 279
Geirangerfjorden 279
Åndalsnes 280
Ålesund 281
Runde 283
NORD DE LA NORVÈGE 283
Røros 284
Trondheim 285

Bodø 291
Environs de Bodø 293
Narvik 293
Îles Lofoten 294
Îles Vesterålen 300
Tromsø 301
FINNMARK 304
Alta 305
Hammerfest 306
Nordkapp 307
Kirkenes 308
Karasjok 309
Kautokeino 310
SVALBARD (SPITZBERG) 310
Longyearbyen 311
Environs du Svalbard 312
CARNET PRATIQUE 312
Activités sportives 312
Ambassades et consulats  313
Argent 313
Centres culturels 313
Fêtes et festivals 314
Formalités et visas 314
Hébergement 314
Heure locale 315
Heures d’ouverture 315
Jours fériés 315
Lectures 316
Offices du tourisme 316
Poste 316
Téléphone et fax 316
TRANSPORTS 317
Depuis/vers la Norvège 317
Comment circuler 319

Suède 323
À ne pas manquer 324
Itinéraires 324
Climat et quand partir 324
Histoire 324
Peuples et ethnies 327
Arts 327
Environnement 328
Cuisine suédoise 329
STOCKHOLM 330
Orientation 331
Renseignements 331
À voir 335
Circuits organisés locaux 340
Où se loger 340
Où se restaurer 343
Où prendre un verre 345

Où sortir 346

Achats 347

Depuis/vers Stockholm 348

Comment circuler 349
ENVIRONS 

DE STOCKHOLM 350
Banlieue nord 351

Fjäderholmarna 351

Ports d’embarquement 
des ferries 351

Vaxholm 351

L’archipel de Stockholm 352

Ekerö 353
SVEALAND 354
Uppsala 354

Örebro 357

Falun 358

Région du lac Siljan 360
SKÅNE 362
Malmö 362

Lund 365

Trelleborg 367

Ystad 367

Helsingborg 368
GÖTALAND 370
Varberg 370

Göteborg 370

Marstrand 378

Strömstad 378

Norrköping 379

Linköping 381

Vadstena 383
SMÅLAND 384
Växjö 384

Glasriket 384

Oskarshamn 385

Kalmar 386

Öland 387

Karlskrona 389
GOTLAND 390
Visby 390

Aux environs de l’île 393
NORRLAND 395
Sundsvall 395

Höga Kusten 396

Östersund 397

Åre et ses environs 398

Umeå 398

Luleå 399

p013-016_01-Sommaire-Norv2.indd   15p013-016_01-Sommaire-Norv2.indd   15 26/02/07   17:55:1626/02/07   17:55:16Sicogif Certified PDF Altavia Lille



16   S O MMA I R E

Haparanda 400
Arvidsjaur 401
Jokkmokk 401
Gällivare et Malmberget 402
Kiruna 402
Abisko 404
Riksgränsen 405
CARNET PRATIQUE 406
Activités sportives 406
Ambassades et consulats 407
Argent 407
Cartes de réduction 407
Centre culturel 408
Douane 408
Fêtes et festivals 408
Formalités et visas 408
Handicapés 409
Hébergement 409
Heure locale 411
Heures d’ouverture 411
Homosexualité  411
Internet (accès) 412
Jours fériés 412
Lectures 412
Offices du tourisme 412
Poste 413
Téléphone 413
Toilettes 413
TRANSPORTS 413
Depuis/vers la Suède 413
Comment circuler 416

Carnet pratique 421
Activités sportives 421
Ambassades et consulats 424
Argent 424
Assurance 426
Bénévolat 426
Cartes et plans 426
Cartes de réduction 427
Centres culturels 427
Climat 428
Désagréments et dangers 428
Électricité 429
Enfants 429
Formalités et visas 430
Handicapés 430
Hébergement 430
Heure locale 433
Heures d’ouverture 433
Homosexualité 433
Internet (accès) 433
Jours fériés 433
Offices du tourisme 433
Photo et vidéo 433
Poids et mesures 434
Poste 434
Problèmes juridiques 434
Santé 434
Téléphone et fax 435
Travailler en Scandinavie 436
Vidéo 436
Voyager en solo 436

Transports 
en Scandinavie 437
DEPUIS/VERS 

LA SCANDINAVIE 437
Entrer en Scandinavie 437
Voie aérienne 437
Voie terrestre 439
Voie maritime 439
VOYAGES ORGANISÉS 441
Circuits à thème 442
COMMENT CIRCULER 442
Avion 442
Bateau 442
Bus 444
Vélo 445
Voiture et moto 445
En stop 447
Train 447

Langues 450
En coulisses 459
Fuseaux horaires 461
Index 467
Légende des cartes 476

p013-016_01-Sommaire-Norv2.indd   16p013-016_01-Sommaire-Norv2.indd   16 26/02/07   17:55:1726/02/07   17:55:17Sicogif Certified PDF Altavia Lille


