
De longues plages de sable blanc, des hamacs qui se balancent doucement 
entre les palmiers et de spectaculaires formations karstiques qui émergent 
de baies caressées par le soleil : telle est l’image du paradis tropical – et la 
réalité sur les îles et les côtes de la Thaïlande du Sud. Des plages où seuls 
vos pas s’imprimeront sur le sable, et d’autres qui résonnent aux sons de 
la fête de la Pleine Lune (Full Moon Party) ; des bungalows installés sur la 
plage et de luxueux complexes hôteliers avec spa ; des fonds sous-marins 
de toute beauté invitant à plonger avec ou sans bouteille ; des bords de 
mer idylliques propices au kayak ; d’excellents spots d’escalade ; et des 
coins paisibles pour paresser dans un transat… Voilà, en résumé, ce qui 
vous attend en Thaïlande. 

Gardez néanmoins à l’esprit que l’afflux de faràng (étrangers d’ascendance 
européenne) en quête d’un morceau de paradis a eu des impacts importants 
sur la population locale. Bien sûr, le tourisme a permis l’amélioration rapide 
du réseau routier, des écoles et des centres médicaux, mais il a aussi engendré 
des évolutions moins salutaires, comme une forte augmentation du trafic de 
drogue et de la prostitution. Moins visibles, les changements culturels qui 
affectent surtout la jeunesse sont également inquiétants. Cadre paradisiaque 
mis à part, pour l’essentiel, les préoccupations des habitants restent similaires 
aux nôtres : l’emploi, l’argent, la sécurité, la santé et l’éducation.

En Thaïlande du Sud, la principale ressource, dont dépend une vaste partie 
de la population, est le tourisme. Dans n’importe quelle station balnéaire, il 
suffit de regarder autour de soi pour voir la masse d’emplois qu’il génère et 
comprendre que des familles entières survivent grâce aux vacanciers. C’est 
cette population qui pâtit le plus des troubles politiques.

Deux couleurs divisent la Thaïlande : les “chemises jaunes” représentent 
l’élite dirigeante basée à Bangkok, tandis que les “chemises rouges”, issues 
principalement des campagnes du Nord et du Nord-Est, soutiennent l’ancien 
Premier ministre Thaksin Shinawatra, renversé par l’armée en 2006. De 
mi-mars à mai 2010, des milliers de “chemises rouges” ont occupé le centre 
de Bangkok, appelant à la démission du nouveau Premier ministre, Abhisit 
Vejjajiva, et dénonçant un système à deux vitesses. Après deux mois marqués 
par des confrontations violentes, les derniers manifestants ont finalement 
été dispersés par l’armée. La situation s’est apaisée et le calme est revenu. 
Mais le processus de cicatrisation s’annonce long et difficile.

Dans l’extrême sud, des tensions entre bouddhistes et musulmans agitent 
les provinces de Narathiwat, de Pattani, de Yala et de Songkhla, à majorité 
musulmane. Les incidents graves se multiplient depuis 2004. Il est important 
de se renseigner sur les endroits que vous voulez visiter et d’avoir une 
connaissance de la situation locale.

Cela dit, pour la plupart des voyageurs, les îles et les plages de Thaïlande 
apparaîtront à des années-lumière de tout cela. Les Thaïlandais sont d’une 
gentillesse et d’un enthousiasme à toute épreuve ; même quand les temps 
sont durs, ils gardent la faculté admirable de voir la vie du bon côté. La 
plupart du temps, il fait bon vivre dans le pays. Et, comme dans vos rêves, 
la mer est bleue, le sable blanc et les sourires chaleureux…

Destination les îles  
et plages de Thaïlande

Les troubles qui agitent 
l’extrême sud ne doivent 
pas vous dissuader de 
visiter d’autres parties de 
la péninsule. Néanmoins, 
il est conseillé de vous 
renseigner sur l’évolution 
de la situation, en 
consultant par exemple 
les conseils aux voyageurs 
du ministère des Affaires 
étrangères (www.
diplomatie.gouv.fr). Pour 
plus de renseignements 
sur le Sud, voir le chapitre 
Histoire p. 35 et l’encadré 
p. 266.

quelques 
chiffres

Population : 
64 632 000 habitants

Religion : bouddhistes 
94,6%, musulmans 4,6%

PIB : 8 400 $US/habitant

Salaire quotidien 
minimum : 148-203 B

Inflation : 5,8%

Tentatives de coups d’État 
depuis 1932 : 19

Longueur du littoral : 
3 219 km

Nombre de chemises 
jaunes portées le lundi : 
environ 15 millions

Nombre de 7-Eleven : 
près de 5 250 (en hausse)
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Paradis des voyageurs, la Thaïlande est une destination accessible et bon 
marché. Si votre programme est suffisamment souple, et en dehors de 
la très haute saison des fêtes de fin d’année, vous pourrez improviser en 
cours de route. Évidemment, si vous visez un établissement en particulier, 
mieux vaut réserver sur Internet. 

Il n’y a pas de vaccin obligatoire pour la Thaïlande, les formalités 
d’entrée sur le territoire sont simples, et on peut accéder, à moindres frais, 
à la majeure partie du pays grâce à un réseau de vols charters, de bus longue 
distance confortables et de trains. Les restaurants et les hébergements ne 
manquent pas. Enfin, vous pourrez profiter de l’extraordinaire beauté de 
la nature sans vous ruiner et garder un peu d’argent à dépenser dans les 
magasins avant de rentrer.

quand partir
La meilleure période pour se rendre sur les côtes de Thaïlande correspond 
à la haute saison touristique, qui va de novembre à avril. Les tarifs 
des hébergements atteignent alors leur plus haut niveau, mais tous les 
établissements sont ouverts, il fait généralement sec et les températures 
sont raisonnables. Les semaines les plus chargées (et les plus coûteuses) 
sont celles entre la mi-décembre et fin janvier. Pendant l’année, certaines 
fêtes donnent lieu à d’autres pics de fréquentation ; c’est notamment 
le cas des semaines qui encadrent Songkran (Nouvel An thaïlandais ; 
13-15 avril).

Le reste de l’année (mai-octobre) est marqué par la saison des pluies, 
durant laquelle la mousson du sud-ouest inonde le pays et les touristes se 
font rares – c’est donc la saison basse pour les professionnels du tourisme. 
Les prix des hébergements dégringolent et, la concurrence aidant, on 
trouve des offres intéressantes dans tous les domaines – transports, 
nourriture, excursions et même confection de vêtements sur mesure et 
massages. À cette époque de l’année, certains des resorts et des îles les 
plus petits ou les plus difficiles d’accès ferment complètement, tandis que 
les liaisons en ferry sont suspendues ou réduites. Les mers déchaînées 
bouleversent aussi les horaires. Pour les plongeurs, la visibilité diminue 
fortement lors de la saison des pluies. 

Mise en route

Pour une présentation 
synthétique de la 
météo, reportez-vous 
aux diagrammes p. 409. 
Vous pourrez aussi 
consulter la carte météo 
interactive de Travelfish 
(www.travelfish.org/
weather_fish.php), qui 
présente des statistiques 
sur les précipitations 
moyennes et le nombre 
de jours de pluie par mois 
– idéal pour choisir la 
plage la plus ensoleillée à 
votre arrivée ! 

n’oubliez pas…

Votre passeport et de vous renseigner sur les visas. Lors de nos recherches, les Français, les ��

Belges, les Suisses et les Canadiens n’avaient pas besoin de visa pour un séjour touristique de 
courte durée (reportez-vous p. 415 pour plus de détails).

De consulter les conseils aux voyageurs officiels (voir p. 411).��

Une copie de votre police d’assurance voyage (p. 407).��

Des bouchons d’oreilles – pour les bruyants �� long-tail boats.

Des vêtements couvrant les bras et les jambes, pour visiter les temples, ne pas avoir froid dans ��

les bus et les trains climatisés, ou vous rendre à des dîners chic.

Une carte bancaire et des espèces, à conserver séparément (p. 406).��

De sortir de vos valises toutes les choses inutiles, pour vous alléger le corps et l’esprit.��

D’aiguiser votre sens de l’humour : vous êtes en vacances, profitez-en !��
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M i s e  e n  r o ut  e   • •   T o u r i s m e  r e s p o n s a b l e

Si la saison des pluies porte bien son nom, elle ne touche toutefois pas 
tout le sud de la Thaïlande de manière uniforme. Bien souvent, il ne pleut 
pas pendant quelques jours, ou seulement sous la forme d’averses courtes 
et intenses en milieu d’après-midi, ce qui ne suffit pas à gâcher le voyage. 
Mais tout dépend de votre destination. Par exemple, en septembre, il tombe 
à Phuket 200 mm de pluie de moins qu’à Ko Chang, et trois fois plus qu’à 
Ko Samui. Vous pourrez observer les variations et spécificités locales en 
consultant la carte météo de Travelfish (www.travelfish.org/weather_fish.
php). De novembre à janvier, le sud du pays reçoit également la pluie de 
la mousson du nord-ouest. Pour optimiser vos chances d’ensoleillement, 
préférez la période de décembre à mars et la côte du golfe plutôt que celle 
d’Andaman – qui est davantage touchée par la mousson du nord-ouest, 
et généralement plus humide toute l’année. 

Entre novembre et mars, les températures oscillent entre 22 et 30°C à 
travers le pays, en étant souvent plus proches des 30°C. Puis elles augmentent 
entre mars et mai, où elles culminent presque toujours au-dessus de 30°C. Le 
Sud affiche habituellement quelques degrés de moins pendant la mousson.

CoÛt de la vie
La Thaïlande est une destination peu onéreuse selon des standards 
occidentaux. Il est possible d’y vivre assez confortablement avec 1 000 B 
(30 $US) par jour – voire moins si vous dormez dans des pensions bon 
marché, mangez sur des étals de rue ou dans des restaurants locaux et 
voyagez en train ou en bus public. Attention cependant : la moindre bière 
peut faire grimper votre budget. L’hébergement en pension va de 350 à 
1 000 B par jour sur la plupart des plages.

Pour un peu plus de confort (bungalows climatisés, transferts en avion, 
dîners romantiques, promenades en bateau et location de motos sur les 
îles), comptez environ 1 700 B (50 $US) par jour.

Les établissements chic coûtent plus cher. On peut toutefois obtenir une 
belle chambre pour 1 700-3 400 B, selon la saison. La catégorie moyenne 
supérieure, avec ses prestations diverses (soins, plongée, cocktails…), se 
développe ; prévoyez autour de 3 400 B (100 $US) par jour au minimum. 
Tout en haut de l’échelle, les prix s’envolent et ne connaissent pas de 
limites. Les resorts de luxe facturent à partir de 5 000 B la nuitée – comptez 
bien plus pour fréquenter les restaurants, bars et spas sur place. À Bangkok, 
les prix sont en moyenne supérieurs de 20 à 30%.

Les enfants peuvent généralement dormir gratuitement dans la chambre 
de leurs parents. Ils bénéficient de tarifs réduits dans les musées et les 
trains, sur les vols intérieurs, ainsi que pour des circuits et activités.

Tourisme responsable
La clé du tourisme responsable, en Thaïlande comme ailleurs, c’est d’être 
réfléchi. Évaluez l’impact de vos actes avant d’agir, et vous ferez certainement 
les choses bien – pour vous, pour le pays et pour ses habitants. 

Le respect de l’environnement repose sur le bon sens – ne pas jeter 
de déchets sur terre ou dans l’eau, ne pas changer de serviette de toilette 
tous les jours, réutiliser les bouteilles et tout ce qui permet d’éviter une 
consommation excessive… Mais le choix des prestataires pour des activités 
comme la plongée, la randonnée et l’escalade a également de l’importance. 
Vous trouverez p. 471 une liste d’adresses conseillées. 

Achetez de préférence vos souvenirs auprès d’artisans, en évitant les 
coraux et les autres produits d’origine animale. Quand vous marchandez, 
commencez par proposer un prix bas, sans pour autant oublier qu’une 
bonne affaire doit profiter aux deux parties (voir l’encadré p. 403). 

quelques prix

Dîner dans un restaurant : 
80-1 000 B

Chambre au bord de la 
plage : 300-30 000 B

Cours de plongée pour la 
certification Open Water : 
8 000-15 000 B

Trajet en bateau entre 
Surat Thani et Ko Samui : 
200 B

Train-couchettes climatisé 
de 2e classe de Bangkok à 
Surat Thani : 758 B
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m i S e  e N  r o U T e   • •   C o u p s  d e  c œ u r

films
Les films suivants constitueront une première approche du royaume. Pour plus de détails sur le 
 cinéma thaïlandais, voir p. 49.

  resorts
Il en existe de toutes sortes et pour toutes les bourses. Reportez-vous également aux encadrés sur 
Phuket (p. 333), Ko Samui (p. 215), Ko Phi Phi (p. 363) et Hua Hin (p. 193).

aventures
Vous en avez assez de paresser dans un hamac ? Les  activités ne manquent pas !

Mer
d’Andaman

BangkokBangkokBangkokBangkokBangkokBangkokBangkokBangkokBangkokBangkokBangkokBangkokBangkokBangkok
T HA Ï L A N D ET HA Ï L A N D ET HA Ï L A N D ET HA Ï L A N D ET HA Ï L A N D ET HA Ï L A N D ET HA Ï L A N D ET HA Ï L A N D E

COUPS DE CŒUR
L’Homme au pistolet d’or �� (1973) – James 
Bond déjoue le complot de Scaramanga, 
après une course-poursuite en long-tail boat 
dans Bangkok et une épreuve de force dans 
le repaire idyllique du méchant (qui se visite 
depuis comme l’“île de James Bond”, p. 302).

Bangkok Dangerous �� (1999) – Film esthétique 
des frères Pang, primé au Festival international 
du film de Toronto en 2000. L’histoire d’un 
tueur professionnel sourd confronté à une 
crise de conscience après avoir trouvé l’amour 
de manière inattendue. Un remake avec 
Nicolas Cage est sorti en 2008.

La Plage��  (2000) – Du grand spectacle 
hollywoodien adapté du roman d’Alex 
Garland, tourné en grande partie à Ko Phi 

Phi. Ce film aurait transformé les plages de 
Thaïlande en attirant un nombre croissant de 
voyageurs de passage.

Blisfully Yours �� (2002), Tropical Malady (2004) 
et Oncle Boonmee, celui qui se souvient de 
ses vies antérieures (2010) d’Apichatpong 
Weerasethakul, chef de file du cinéma 
thaïlandais d’avant-garde. Tous les trois ont 
été primés à Cannes – le troisième a reçu la 
Palme d’or en 2010.

OK Baytong �� (2003), de Nonzee Nimibutr – Un 
moine pénètre dans le monde moderne 
pour s’occuper de sa nièce orpheline. Situé 
dans le sud de la Thaïlande, le film aborde le 
thème de la violence entre bouddhistes et 
musulmans.

retraite dans la jungle��  – L’Anantara 
(p. 218) sur Ko Samui et le Golden Buddha 
Beach Resort (p. 292) sur Ko Phra Thong.

chic et bohème �� – Le Library (p. 216) et le 
Zazen (p. 218) sur Ko Samui, le Putahracsa 
(p. 192) à Hua Hin et l’Indigo Pearl (p. 334) 
à Phuket.

luxe moderne��  – Le Zeavola (p. 368) sur 
Ko Phi Phi, le Vijitt (p. 319) ou l’Amanpuri 
Resort (p. 339) à Phuket et le Sala Samui 
(p. 217) sur Ko Samui.

plage privée��  – Le Four Seasons Koh Samui 
(p. 220) ou le Sila Evason Hideaway (p. 217) 
sur Ko Samui, le Chedi (p. 331) à Phuket, le 
Paradise Ko Yao (p. 303) sur Ko Yao Noi et le 
Ko Jum Resort (p. 378).

bon rapport qualité/prix��  – Le Ko 
Kood Beach Resort (p. 175) sur Ko Kut 
(Ko Kood), le Jungle Club (p. 215) ou 
l’Hacienda (p. 218), sur Ko Samui, et le Casa 
104 (p. 315) à Phuket-ville.

escalade �� – Les impressionnantes parois 
calcaires de Railay (p. 359).

plongée��  – Des coraux ? Des épaves ? Des 
requins-baleines ? À vous de choisir parmi 
certains des plus beaux sites de plongée 
d’Asie (voir l’encadré p. 338).

randonnée �� – L’une des plus anciennes 
forêts tropicales au monde, dans le parc 
national de Khao Sok (p. 292).

Kayak de mer �� – Les lagons perdus, les 
falaises et les plages dorées des 42 îles 
du parc national maritime d’Ang Thong 
(p. 258).

snorkeling��  – Rien ne vaut le golfe de 
Thaïlande et la mer d’Andaman, ou les récifs 
autour de Ko Phi Phi (p. 362), inégalés.
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m i S e  e N  r o U T e   • •   s i t e s  i n t e r n e t

La façon la plus agréable et la plus “responsable” de voyager est de loger 
chez l’habitant, ce qui est possible sur de nombreuses îles, surtout les 
plus petites. Cette solution permet non seulement d’apporter de l’argent 
directement à la communauté, mais aussi de goûter à la “vraie Thaïlande”, 
dont on parle souvent, mais que l’on approche rarement. 

  livres À emporter
La plupart des ouvrages traduits sur la Thaïlande sont focalisés sur Bangkok. 
Quelques-uns effectuent toutefois des incursions dans le Sud.

Les amateurs de romans d’aventure apprécieront Le Pont de la rivière 
Kwaï (1952 ; Pocket, 2004), de Pierre Boulle.

Le Bouddha derrière la palissade (Actes Sud, 1992), de Cees Nooteboom, 
est le récit intimiste d’un voyage à Bangkok.

Très approprié pour des vacances thaïlandaises, La Plage (LGF, 1999), 
d’Alex Garland, raconte l’histoire d’un jeune baroudeur anglais qui 
découvre la plage, un eldorado mythique situé sur une île paradisiaque, 
où une nouvelle communauté a vu le jour.

Café Lovely (Buchet-Chastel, 2005) est un recueil de nouvelles ayant pour 
cadre la Thaïlande d’aujourd’hui. L’auteur, Rattawut Lapcharoensap, un 
Américain élevé à Bangkok, met en scène des personnages issus d’une Thaïlande 
méconnue des étrangers, celle des inégalités sociales et économiques.

Bangkok 8 (10/18, 2009), de John Burdett, est un roman policier dont 
le héros, un inspecteur thaïlandais formé à la pensée occidentale, donne le 
fil conducteur pour mieux comprendre le bouddhisme thaïlandais. Dans 
Bangkok Tattoo (10/18, 2009), Al-Qaïda et les musulmans du sud du pays 
semblent impliqués dans l’assassinat d’un agent de la CIA. Bangkok Psycho 
(Presses de la Cité, 2009), troisième volet des aventures de l’inspecteur 
Jitpleecheep, plonge dans les bas-fonds de la capitale thaïlandaise.

Plateforme (Flammarion, 2001), de Michel Houellebecq, est l’exploration 
politiquement incorrecte du tourisme sexuel international, et notamment 
thaïlandais.

  sites internet
Les sites consacrés à la Thaïlande et à la culture du pays ne manquent pas 
sur Internet. En voici quelques-uns :
Ambassade de France en Thaïlande (www.ambafrance-th.org). Le site de l’ambassade de 
France propose quantité de renseignements administratifs et culturels, ainsi qu’une veille sur la 
situation sanitaire et politique dans les diverses régions du pays.
Bangkok-Thaïlande.org (www.bangkok-thailande.org). Toutes sortes de rubriques pour 
découvrir et comprendre Bangkok.
Franco-Thaï (www.franco-thai.com). Une présentation générale et illustrée de la Thaïlande – 
renseignements pratiques, revue de presse, forum, réservations (hébergement et transport)…
Gavroche Thaïlande (www.gavroche-thailande.com). Un magazine francophone consacré à la 
Thaïlande, mais aussi au Laos, au Vietnam, au Cambodge et à la Birmanie.
Le Petit Journal (www.lepetitjournal.com/bangkok). Le média des francophones à Bangkok.
Office national du tourisme de Thaïlande (www.tourismethaifr.com). Un guide des régions, 
des conseils pour organiser son voyage, des infos pratiques, une newsletter et bien davantage. 
Thaïlande-guide (www.thailande-guide.com). Plus de 1 000 photos et 200 pages d’informations 
pour mieux préparer son voyage, ainsi qu’un dictionnaire français-thaï de plus de 4 000 mots.
Thai Students Online (www.thaistudents.com). Ce site en anglais conçu par des étudiants 
offre une mine de renseignements sur la culture et le mode de vie thaïlandais ; c’est le site non 
commercial le plus important de Thaïlande.
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Une présentation synthétique de la Thaïlande dans la 
rubrique Destinations, un forum, et une newsletter pour vous tenir informé de l’actualité du voyage.
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Les grands classiques
D’Île en Île pour la premiÈre fois…� Deux à trois semaines /  
� de Bangkok à Bangkok
Commencez par Bangkok (p. 74), puis mettez le cap au sud sur Chumphon 
(p. 201), point d’embarquement vers les tranquilles îles de Ko Tao (p. 243), 
paradis des amateurs de plongée et de snorkeling, et de Ko Pha-Ngan (p. 227), 
réputée pour sa fête de la Pleine Lune. De toutes les îles du golfe de Thaïlande, 
Ko Pha-Ngan est l’une des plus variées : Hat Rin (p. 233) attire les jeunes avec 
ses nuits endiablées, les trentenaires se réfugient plus au nord et les familles 
s’installent sur de paisibles baies où les bambins peuvent patauger à loisir.

 Après le farniente, direction Surat Thani, puis la splendide côte d’Andaman, 
célèbre pour ses falaises calcaires. À Krabi (p. 347), montez dans un minibus 
et explorez les plages alentour ou, pour les amateurs d’escalade, filez jusqu’à 
Railay (p. 357), à l’assaut des fameuses falaises karstiques surplombant les 
flots. Pour d’autres plages, poussez jusqu’à Ko Lanta (p. 370) et à Ko Phi Phi 
(p. 362), petit paradis terrestre, avant de revenir à Krabi. 

Pour changer du sable, randonnez dans le parc national de Khao Sok (p. 292), 
ou dans celui de Khao Sam Roi Yot (p. 196), plus proche de Bangkok. De retour 
dans la capitale, profitez une dernière fois de son effervescence, sans oublier 
de dénicher de jolis souvenirs. 

Itinéraires

Golfe 
de

Thaïlande

M E R
D ’ A N D A M A N

Chumphon

BANGKOK

Railay

Thani
Surat

Krabi

Parc national 
de Khao Sok

Parc national de
Khao Sam Roi Yot

Ko Pha-Ngan

Ko Tao

Ko Phi Phi
Ko Lanta

CAMBODGE

M Y A N M A R
( B I R M A N I E )

Suivez le parcours 
classique de tous 

les amateurs de 
plages, en passant 

de chaque côté 
de la péninsule, 

du golfe de 
Thaïlande à la côte 

d’Andaman (un 
périple de 1 400 km 

aller-retour).
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It  i né  r a i r e s   • •   L e s  g r a n d s  c l a s s i q u e s

Voyage extraordinaire dans un Hamac� Un mois /  
� de Bangkok à Bangkok
Plus qu’un séjour classique en bord de mer, ce périple d’un mois vous 
fera découvrir à loisir le sud de la Thaïlande, ses îles, ses plages, ses parcs 
tropicaux et sa cuisine. En route vers le sud depuis Bangkok (p. 74), faites 
halte à Cha-am (p. 185) pour vous relaxer sur la plage à la mode thaïlandaise 
(pas un faràng en vue ici), puis rejoignez Chumphon, pour rallier les îles 
jumelles de Ko Tao (p. 243) et de Ko Pha-Ngan (p. 227).

Après quelques plongées mémorables, revenez sur la terre ferme et 
entamez un vrai périple de plage en plage, de Surat Thani (p. 259) à Nakhon 
Si Thammarat (p. 263). Ensuite, direction Hat Yai (p. 270), porte du “Grand 
Sud”, puis la côte ouest et la ville musulmane assoupie de Satun (p. 390), 
point de départ vers les îles à la beauté sauvage du parc national maritime de 
Ko Tarutao (p. 395). 

Remontez au nord, vers Trang (p. 379), et rejoignez le parc national de Hat 
Chao Mai, ponctué de plages idylliques – notamment sur la merveilleuse île de 
Ko Kradan (p. 386) et celle de Ko Libong (p. 388), où des espèces menacées (tels 
les dugongs) et des oiseaux exotiques peuplent les mangroves. Passez d’un 
complexe hôtelier à l’autre, d’île en île, de Ko Lanta (p. 370) à Ko Jum (p. 378) 
et à Ko Phi Phi (p. 362), plus isolées et fort prisées pour leur extraordinaire 
beauté, sans oublier les plages de Krabi (p. 347), au sable étincelant. Puis 
direction Phuket (p. 305), puissante locomotive de l’industrie touristique du 
pays, avant de poursuivre au nord vers le paradis de Hat Khao Lak (p. 294). 
Là, partez en croisière de plongée ou de snorkeling jusqu’aux îles Similan 
(p. 297) ou aux îles Surin (p. 290). De retour sur la terre ferme, terminez ce 
périple par Bangkok, ses boutiques et ses soirées animées.

Golfe 
de

Thaïlande

M E R
D ’ A N D A M A N

Chumphon

Cha-am

Krabi

Trang

BANGKOK

Hat Khao Lak
Thani
Surat

Phuket

Thammarat
Nakhon Si

Hat Yai

Satun

Ko Jum

Ko Kradan

Ko Libong

Îles 
Surin

Îles
Similan

Ko Pha-Ngan
Ko Tao

Ko Phi Phi
Ko Lanta

MALAISIE

CAMBODGE
M Y A N M A R

( B I R M A N I E )

Parc national de Hat Chao Mai
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Prenez le temps 
d’explorer 
l’incroyable 
éventail de plages, 
d’îles et de parcs 
nationaux de toute 
beauté qu’offre 
la Thaïlande 
– au-dessus et 
au-dessous du 
niveau de la mer 
(un voyage de 
1 800 km aller-
retour).
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It  i né  r a i r e s   • •   L e s  g r a n d s  c l a s s i q u e s

Au fil de la CÔte est � De sept à dix jours… ou plus /  
� de Bangkok à Bangkok 
Les magnifiques îles du sud de la Thaïlande attirent les touristes comme 
un aimant. Si vous n’avez pas le temps de les rejoindre (ou si vous êtes 
en route pour le Cambodge), cet itinéraire, qui longe la côte orientale 
du golfe de Thaïlande, est à la fois plus accessible et relativement moins 
fréquenté. De Bangkok (p. 74), gagnez directement Ban Phe (p. 151), port 
d’embarquement pour l’île et le parc national de Ko Samet (p. 152), lieu de 
villégiature décontracté qu’affectionnent les habitants de Bangkok.

Continuez par la côte jusqu’à la paisible ville de Trat (p. 158), ou allez 
directement à Laem Ngop, d’où part le bateau pour l’archipel de Ko Chang. 
Là, parmi de nombreuses îles, vous aurez le choix en matière de confort 
et d’isolement. Dominée par la forêt tropicale, Ko Chang (p. 161), la plus 
grande et la plus développée de toutes, offre quantité de distractions : treks 
à dos d’éléphant (p. 167), randonnées guidées (p. 167) dans l’intérieur au relief 
accidenté, plongée sous-marine… Pour des plages plus reculées encore, 
mettez le cap sur l’île de Ko Mak (p. 176) ou sur celle de Ko Kut (ou Ko Kood, 
p. 174), couverte par la jungle. Et si ces refuges merveilleux ne sont pas encore 
assez sauvages à votre goût, embarquez pour Ko Kham ou Ko Rayang (p. 178), 
bordées de magnifiques récifs coralliens, ou pour Ko Rang (p. 178), classée 
parc national, où vous serez assuré de vivre comme un aventurier. 

Si jamais vous rentrez à Bangkok, vous pouvez envisager une halte 
à Pattaya (p. 133), qui offre beaucoup à voir et à faire, malgré son côté 
tapageur et décadent – il vous faudra un certain courage après votre 
expérience de Robinson.
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C A M B O D G E

Le temps vous fait 
défaut, vous êtes 

retenu dans la 
capitale ? À moins 

d’une demi-journée 
de Bangkok, vous 

pourrez étaler 
votre drap de plage 
sur du sable soyeux 

ou, en comptant 
quelques heures de 
plus, vous échapper 

jusqu’à l’archipel 
de Ko Chang, 

relativement moins 
visité (500-600 km 

aller-retour).
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It  i né  r a i r e s   • •   H o r s  d e s  s e n t i e r s  b a t t u s

Hors des sentiers battus
rÊve de Lune de miel
Si vous ne disposez que d’une semaine, passez la première nuit dans un 
hôtel de charme à Bangkok (p. 104), puis envolez-vous pour Ko Samui (p. 207) 
ou Phuket (p. 305), deux îles aux longues plages voluptueuses, dotées de 
coins tranquilles pour se relaxer.

Préférez, aux plages trop fréquentées de Samui, celle plus romantique 
de Bo Phut (p. 210). Et ne manquez pas l’occasion d’un massage et d’une 
revitalisation complète dans un complexe thermal (p. 212). Une fois débarrassé 
du stress, partez pour un circuit à la découverte des beautés naturelles du 
parc national maritime d’Ang Thong (p. 258), tout proche.

Phuket, l’île la plus célèbre de Thaïlande, a plus à offrir que ses complexes 
hôteliers tape-à-l’œil et sa plage hypercommerciale 
de Patong. Optez pour une grève isolée, idyllique, 
telle celle de Hat Mai Khao (p. 334). Une fois installé, 
intéressez-vous à la culture de Phuket-ville (p. 311), 
port datant de l’époque du commerce des épices, 
marqué par les influences chinoise, indienne et 
portugaise – n’oubliez pas ses restaurants. Côté 
action, la mer d’Andaman (p. 307) se prête à la 
plongée et au snorkeling et le parc national de Sirinat 
(p. 333), à l’exploration des plages.

Avec deux semaines devant vous, vous pourrez 
vous partager entre deux îles. De Phuket, rejoignez 
l’étonnante Ko Phi Phi (p. 363). Trop de civilisation 
à votre goût ? Alors isolez-vous sur la paisible 
Ko Jum (p. 378). 

L’antihamac 
Si vous préférez escalader des falaises calcaires ou plonger dans un royaume 
sous-marin inconnu, plutôt que de vous relaxer dans un hamac, vous avez 
choisi la bonne destination. L’île de Ko Tao (p. 243) est idéale pour passer un 
certificat de plongée, et les plus beaux sites de Thaïlande pour la plongée, 
le snorkeling ou l’escalade s’égrènent le long de la côte d’Andaman. De 
Bangkok (p. 74), prenez l’avion jusqu’à Trang (p. 379), d’où vous gagnerez 
de superbes îles peu connues, comme celle de Ko Ngai (p. 384). Les eaux 
près de Kradan attirent des tortues et des poissons-scorpions, tandis que 
l’île est couverte par une jungle luxuriante. Pour un changement de décor, 
sous l’eau et au-dessus, prenez le bateau pour 
Ko Phi Phi (p. 363).

Vous brûlez maintenant d’échanger vos palmes 
contre un baudrier ? Direction Krabi (p. 347) et, non 
loin de là, le spectaculaire site de Railay (p. 358), à 
l’assaut de pitons karstiques. Puis, en apothéose, 
vous voguerez vers de fabuleux sites de plongée 
ou de snorkeling, à bord d’un bateau de croisière. 
Il vous attend à Phuket (p. 305) ou à Hat Khao Lak 
(p. 294), prêt à hisser les voiles pour l’archipel 
des îles Similan (p. 297) – partager les frais de cette 
escapade avec d’autres plongeurs est une bonne 
idée. Et si vous disposez d’assez de temps, terminez 
votre voyage par les îles Surin (p. 290), royaume des 
raies mantas.
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La Thaïlande possède des fêtes et des festivals 
passionnants. Beaucoup, d’ordre religieux, sont 
organisés autour du wat local ou de la mosquée. Les 
célébrations séculières sont en nombre croissant, 
allant du festival de jazz aux mariages sous-marins. 
Les dates de la plupart des événements varient 
d’une année sur l’autre ; pour plus d’informations, 
reportez-vous p. 415.

Janvier
Nouvel an� 30 déc-1er jan
La première célébration du Nouvel An, parmi les 
trois que compte la Thaïlande, avec les mêmes 
réjouissances qu’en Occident.

Février-mars
Nouvel an chinois� 3-5 fév 2011,  
� 23-25 jan 2012
L’importante communauté chinoise du pays 
célèbre la nouvelle année lunaire (đrùđ jin en thaï). 
Cette semaine festive, qui est l’occasion de faire 
le ménage de la maison en grand, s’accompagne 
de danses du lion et de feux d’artifice. Elle est 
particulièrement animée dans le quartier chinois 
de Bangkok et dans la vieille ville de Phuket. 

FêTE DE PHRA NAKHON KHIRI � Début fév
Célèbre fête des temples à Phetchaburi, avec des 
représentations de théâtre et de danse classique, 
et un concours de beauté pour les veuves de la 
ville ; voir p. 181.

Mariage sous-marin à TRANG� 14 fév 
Le jour de la Saint-Valentin, les amoureux en 
combinaison de plongée se promettent fidélité 
sous l’eau au large de Ko Kradan, dans la province de 
Trang. Cette cérémonie de mariage est aujourd’hui 
l’atout de Trang, qui commercialise sa “saison de 
l’amour” aussi bien auprès des Thaïlandais que des 
étrangers ; voir p. 386.

Gay Pride de Phuket
Un événement festif se déroulant sur 4 jours en 
fin de semaine, depuis des années. La date en est 
très variable (entre février et avril) ; reportez-vous 
p. 328.

Magha Puja (mah·ká bou·chah)  
� 18 fév 2011, 8 mars 2012
À la pleine lune du 3e mois lunaire, cette fête 
commémore dans tout le pays le prêche du 
Bouddha devant 1 250 moines illuminés, venus 
l’écouter “sans invitation préalable”. Elle s’achève 
dans chaque temple (wat) par une procession aux 
flambeaux autour de la chapelle principale. 

Festival de Jazz de Bangkok� Mars
Auparavant, ce grand festival réunissant des 
artistes étrangers et thaïlandais avait lieu en 
décembre, dans le parc de Dusit. Avant les 
événements du printemps 2010, il avait été 
transféré dans le centre commercial Central 
World et se déroulait en mars ; consultez le site 
www.bangkokjazzfestival.com.

Avril
Jours des Chakri � 6 avr
Dans toute la Thaïlande, on célèbre l’anniversaire 
de la fondation de la dynastie royale des Chakri.

Songkran � 13-15 avr
Le Nouvel An thaïlandais est la fête la plus 
importante du calendrier. De nombreux 
habitants, alors en congés, rentrent dans leur 
famille pour observer les rites traditionnels. 
Des statues du Bouddha sont “baignées”, et les 
moines et les anciens reçoivent les salutations 
respectueuses des plus jeunes, qui les aspergent 
d’eau. Les touristes font aussi les frais de cette 
joyeuse bataille ; habillez-vous en conséquence ! 
Des “spectacles” sont organisés à Bangkok dans 
Th Khao San et à Patpong, où, armé d’un pistolet 
à eau gros calibre, vous pourrez vous défouler. 
Ailleurs, vous serez tout aussi trempé. Il paraîtrait 
incongru de s’en offusquer.

Mai-juin
Régate � Début mai
À Hat Chao Mai (p. 383), près de Trang, est 
programmée chaque année une régate de 
voiliers traditionnels en bois, accompagnée de 
représentations musicales et théâtrales.

Fêtes et festivals
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F ê t e s  e t  f e st  i va ls    • •   J u i l l e t - d é c e m b r e 

Visakha Puja (wí·săh·kà bou·chah) 
� 17 mai 2011, 4 juin 2012 
La pleine lune du 6e mois lunaire commémore la 
naissance, l’illumination et le parinibbana (trépas) 
du Bouddha. Les activités se concentrent dans les 
wat, avec processions aux flambeaux, sermons et 
psalmodies.

Festival de jazz de Hua Hin � Mi-juin
Le meilleur festival de jazz de Thaïlande a lieu 
chaque année à Hua Hin , voir p. 188.

Juillet-août
Asalha Puja (ah·săhn·hà bou·chah) 
� 15 juil 2011, 2 août 2012
La pleine lune du 8e mois lunaire commémore le 
premier prêche du Bouddha, délivré le jour de 
son illumination. Dans les temples theravada, 
on célèbre cette fête par une procession aux 
flambeaux.

Khao Phansa (kôw pan·săh)  
� 16 juil 2011, 3 août 2012
Le jour qui suit l’Asalha Puja marque le début 
du carême bouddhique. Alors que commence 
une retraite de 3 mois pour tous les moines du 
pays, la tradition veut que les jeunes garçons 
entrent au monastère le temps de la saison des 
pluies. C’est l’occasion d’assister à une ordination 
bouddhique. 

Septembre-octobre
Fête végétarienne 
Durant 9 jours, au début du 9e mois lunaire (entre 
septembre et octobre), de pieux bouddhistes 
chinois abandonnent la viande ; certains 
s’imposent de terribles mortifications. Ce rite 
est observé avec vigueur à Phuket, à Trang et à 
Bangkok, et dans une moindre mesure à Krabi et 
à Phang-Nga ; voir p. 314. 

Ok Phansa � 12 oct 2011, 29 oct 2012
La fin du carême bouddhique, le jour de la pleine 
lune du 11e mois lunaire, donne lieu à de grandes 
réjouissances dans tout le pays. On célèbre la 
retraite de 3 mois qu’entreprit le Bouddha au 
Paradis pour parler à sa mère.

Novembre
Bangkok Pride� Mi-nov
Organisé habituellement à la mi-novembre par 
des entreprises de Bangkok et des associations 
pour les gays, les lesbiennes, les bisexuels 
et les transsexuels, ce festival d’une semaine 
s’accompagne de parades, de soirées, de remises 
de prix et de force paillettes et boas en plume. Ne 
manquez pas la foire intitulée “Pink in the Park”, au 
premier jour des festivités dans le parc Lumphini ; 
consultez le site www.bangkokpride.org.

Loi Krathong � 21 nov 2010, 10 nov 2011,  
� 28 nov 2012
La nuit de la pleine lune du 12e mois lunaire, les 
Thaïlandais déposent, sur la Mae Nam Chao Phraya 
à Bangkok et sur tous les lacs, canaux et rivières 
du pays, des paniers en forme de lotus ou des 
petits bateaux (gràtong) en feuilles de bananier 
contenant des fleurs, de l’encens, des bougies et 
une pièce de monnaie – n’utilisez pas ceux en 
polystyrène. La cérémonie, qui remonte au temps 
de Sukhothai, est destinée à remercier les esprits 
de l’eau pour leurs bienfaits tout en symbolisant 
l’abandon des rancunes et des souillures. 

Décembre
Anniversaire du roi � 5 déc
La Thaïlande fête par des processions officielles et 
des manifestations culturelles la naissance de son 
roi. À Bangkok, les réjouissances se concentrent 
autour du Grand Palais et dans le quartier du palais 
de Dusit.

Concert in the Park� Mi-déc à mi-fév
Le Bangkok Symphony Orchestra donne des 
concerts gratuits dans le parc Lumphini chaque 
dimanche (à partir de 17h30) de mi-décembre 
à mi-février.  Renseignements sur www.
bangkoksymphony.org/concertinpark.html.
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