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QUELQUES
CHIFFRES

Superficie : 514 000 km?

Pays frontaliers :
Cambodge, Laos,
Malaisie, Myanmar
(Birmanie)

Population :

65493 296 habitants
Inflation : 2,2%

PNB par habitant :
8000 $US

Religion : 95% de
bouddhistes

Taux d'alphabétisation :
92,6%

Ancien nom : Siam
Nombre de coups d'Ftat
depuis 1932:18
Nombre de magasins
7-Eleven:3912

Point culminant :

Doi Inthanon (2 565 m)

Exportations de riz :
10,02 millions de tonnes
en 2008 (premier
exportateur mondial)

Destination Thailande

En théorie, les éléphants ne sont pas autorisés a parcourir les rues de
Bangkok, mais, une fois le riz récolté, on les voit emboiter le pas a leur
propriétaire dans les soi encombrés sans que personne ne sen étonne,
a lexception des touristes étrangers. La plupart des visiteurs trouvent
inconcevable que 'on puisse ignorer ces créatures gigantesques. Mais,
en Thailande, les habitants sont passés maitres dans l’art de ne pas voir
les “éléphants” de leur pays.

Depuis 'abolition de la monarchie absolue en 1932, l'instabilité politique
est quasi devenue la norme dans le royaume. La derniére période de
troubles a commencé en 2006 avec le coup d’Etat - le 18¢en 70 ans - qui a
provoqué la destitution et I'exil du Premier ministre de I'époque, Thaksin
Shinawatra, au profit d’'un régime militaire. Alors que, dans n’importe
quel autre pays, de tels événements auraient conduit la population a
protester dans les rues, C’est a peine si ce renversement “doux comme la
soie” a perturbé la circulation dans la capitale, tandis que les Thailandais
acceptaient les changements avec une joie contenue ou une résignation
silencieuse (selon leur obédience politique).

Les 15 mois de gouvernement intérimaire ont été inefficaces et marqués
par une série de reculs, des restrictions de la liberté de la presse a un
important ralentissement économique. Les manifestations publiques de
mécontentement ont pourtant été rares. Les élections tant attendues de
la fin de 2007 ont permis au Parti du pouvoir du peuple (PPP) de Samak
Sundaravej, considéré comme un émissaire de Thaksin, d’obtenir la majorité
au Parlement. Une série de manifestations a alors été organisée par I’ Alliance
du peuple pour la démocratie (PAD), le groupe anti-Thaksin qui avait déja
protesté avant le coup d’Etat de 2006.

Moins de 6 mois plus tard, la PAD, implantée pour I'essentiel au sein de la
classe moyenne de Bangkok, occupait le palais du Gouvernement et exigeait
la démission de Sundaravej. En réaction, les partisans de Shinawatra, dont
beaucoup d’agriculteurs, d’ouvriers et de chauffeurs de taxi assez pauvres du
Nord et du Nord-Est, formeérent leur propre alliance progouvernementale, le
Front uni de la démocratie contre la dictature (UDD). Méme les Thailandais
modérés commencerent a prendre position, les partisans de la PAD revétant
du jaune (une couleur associée a la monarchie) et ceux du gouvernement
du rouge. Pour la premiére fois dans I'histoire récente du pays, au moins un
“éléphant” - le grand fossé entre I'élite urbaine éduquée et la classe rurale
pauvre — ne pouvait plus étre ignoré.

En juin 2008, aprés plusieurs semaines d’occupation du palais du
Gouvernement par la PAD, la Cour constitutionnelle déclara Samak
Sundaravej coupable d’avoir accepté de I'argent pour animer un programme
gastronomique, le contraignant a démissionner. Méme si cette destitution
pour un détail répondait a ses attentes, la PAD n’apprécia guere son
remplacement par Somchai Wongsawat, le beau-frére de Shinawatra.

Pendant ce temps, Shinawatra et son épouse, Potjaman, exilés au
Royaume-Uni, ne faisaient que de bréves visites en Thailande. Cependant, a
la fin de 2008, la Cour supréme reconnut Shinawatra coupable de corruption
et le condamna a 2 ans d’emprisonnement. Son épouse fut aussi condamnée
a3 ans de prison pour fraude fiscale. Le Royaume-Uni annula par la suite les
visas du couple, lui interdisant tout retour en Angleterre ou en Thailande.

En octobre et novembre 2008, des affrontements de plus en plus violents
opposerent la PAD, la police et les partisans du gouvernement, entrainant
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la mort de deux membres de la PAD. Des rumeurs de coup d’Etat faisaient
craindre de nouveaux heurts sanglants. Les événements atteignirent un point
culminant a la fin de novembre, lorsque plusieurs milliers de manifestants
de la PAD prirent possession des deux aéroports de Bangkok, paralysant
I'ensemble du secteur touristique pendant plus d’une semaine. Il fallut
attendre que la Cour constitutionnelle prononce la dissolution du parti au
pouvoir pour qu’ils acceptent de quitter les aéroports.

Apres force tractations politiques, une nouvelle coalition fragile vit le
jour en décembre sous la direction d’Abhisit Vejjajiva, le leader du Parti
démocrate, formé a Oxford, et cinquiéme Premier ministre thailandais en
2008. Si sa nomination a apporté une breve période de relative stabilité,
les manifestations violentes menées début 2009 4 Bangkok et & Pattaya par
les “chemises rouges” pro-Thaksin ont montré que, méme en exil, I'ancien
Premier ministre reste le personnage le plus influent de la scéne politique
thailandaise et son principal facteur de division.

Mais le plus gros des “éléphants” est probablement la réalité imminente
(mais inexprimée) d’'une Thailande privée de son monarque actuel. Le roi
Bhumibol Adulyadej est le plus ancien monarque en exercice dans le monde
et un personnage adulé par la grande majorité des Thailandais depuis plus
de 60 ans. 11 est aujourd’hui octogénaire et sa santé faiblit. On ne sait pas
comment les Thailandais s’adapteront a leur nouvelle vie, alors que la plupart
d’entre eux n’ont pas connu d’autre régne. Selon certains spécialistes, la
population pourrait étre trés atfectée, tandis que la disparition de I'influence
stabilisante du roi sur la politique intérieure et la question contentieuse
de la succession au trone pourraient avoir de graves conséquences sur le
proche avenir du pays.

Néanmoins, malgré 'enchainement apparemment ininterrompu des crises,
la Thailande poursuit son évolution vers une société moderne et prospere.
La capitale continue d’améliorer son infrastructure, avec d’ambitieux projets
de développement du Metro et du Skytrain, et le lancement des travaux du
nouvel aéroport tant attendu en 2009. En province, les villages dévastés
se sont remis du tsunami du 26 décembre 2004, le réseau routier vers les
régions reculées se développe et 'abondance des vols intérieurs bon marché
facilite plus que jamais le voyage hors des sentiers battus.

Les crises politiques n’ont d’ailleurs guére altéré les charmes d’une des
destinations touristiques les plus attrayantes d’Asie du Sud-Est. L’accueil et
la tolérance de sa population, combinés a une infrastructure fiable, font en
effet de la Thailande un pays accessible aux voyageurs novices, tandis que la
diversité des sites et des activités séduit les touristes les plus blasés.

En dépit d’une progression lente et souvent chaotique vers la démocratie,
la population thailandaise s’est toujours montrée prompte a ignorer ses
“éléphants”. Mais tant que des probléemes comme la division sociale, I'influence
politique excessive de Thaksin Shinawatra et la succession au trone ne seront
pas reconnus et résolus, I'instabilité politique continuera de définir 'avenir
du pays, au méme titre que son passé.
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Voir Climat (p. 762) pour
plus de renseignements.

QUELQUES PRIX

Train de nuit Bangkok-
Surat Thani, 2¢ classe,
air conditionné :
758-848 B

Bungalow a Ko Pha-
Ngan : 350-500 B

Cours de cuisine thaie

a Chiang Mai (1 journée) :

9008

Droit d'entrée dans un
parc national : 200 B

Diner 2 pers dans un
restaurant de catégorie
moyenne : 300-500 B

Voir aussi 'indice Lonely
Planet au verso de la
couverture

Mise en route

La Thailande est une destination relativement accessible et bon marché, ot
votre séjour sera d’autant plus plaisant que vous l'aurez un peu préparé.

QUAND PARTIR

La meilleure période pour visiter la majeure partie de la Thailande se
situe entre novembre et février. C'est alors qu’il pleut le moins et qu’il ne
fait pas encore trop chaud. C’est aussi a cette saison que se déroulent les
principaux festivals, tels ceux de Loi Krathong et de Songkran.

Si vous envisagez un séjour dans les montagnes du Nord, choisissez
de préférence la saison chaude (de mars a mai) ou le début de la saison
des pluies (juin-juillet), les températures étant plus clémentes en altitude.
Mieux vaut, en revanche, éviter le Nord-Est et le Centre de mars a mai:
les températures peuvent alors dépasser 40°C. Lorsque le reste du pays est
écrasé sous la chaleur, des températures plus constantes rendent le séjour
agréable sur les iles et les plages du Sud (proches de I'équateur).

La haute saison touristique dure de novembre 4 fin mars, avec un nouvel
afflux de visiteurs en juillet et en aott. Si vous voulez voyager pendant les
mois creux et profiter des réductions offertes dans les hotels, choisissez
plutot avril, mai, juin, septembre ou octobre.

Malgré sa mauvaise réputation, la saison des pluies (juillet & octobre
approximativement) a aussi ses avantages : des températures plus fraiches,
moins de touristes et des paysages verts et luxuriants. Suivant la région et le
mois de'année, des pluies torrentielles peuvent s’abattre 'aprés-midi durant
des heures. Le mois d’octobre a tendance a étre le plus humide.

COUT DE LA VIE

La Thailande est une destination peu onéreuse car les taux de change y
sont avantageux pour les étrangers et le cott de la vie est relativement bas.
Ailleurs qu'a Bangkok et sur les iles, les voyageurs habitués a se serrer la
ceinture devraient s’en sortir avec quelque 600 4 700 B par jour. Ce budget
peut couvrir ’hébergement en pension, une nourriture simple, les boissons
non alcoolisées et les transports locaux, mais exclut les pellicules photo,
les souvenirs, les visites, les déplacements longue distance ou la location
d’un véhicule. Si vous disposez de 1500 B par jour ou plus, votre vie
deviendra alors tout a fait confortable.

N’OUBLIEZ PAS

Emportez des vétements légers faciles a laver, ainsi qu’un pull ou une veste légere pour les trajets
en bus (climatisés) et les montagnes du Nord. Des claquettes ou des sandales sont pratiques.
Les laveries ne sont pas cheres en Thailande, vous n'avez donc pas besoin de prévoir plus d'une
semaine de vétements.

On trouve du dentifrice, du savon et la plupart des articles de toilette presque partout. Les chaines
internationales de magasins comme Boots vendent en général des tampons et des déodorants
suffisamment forts, adaptés au climat tropical. Voir p. 794 pour la trousse médicale de voyage.

Autres articles utiles : une petite lampe, un sarong (qui séche plus vite qu’une serviette), une
pochette étanche pour votre passeport, des bouchons d’oreille et un écran solaire (les cremes a
indice de haute protection étant introuvables ailleurs que dans les grandes villes).

Avant votre départ, pensez a vérifier les recommandations de votre pays concernant les voyages
en Thailande. Voir p. 763 pour connaitre les consignes générales en matiére de sécurité.
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THAILANDE
Bangkok

COUPS DE CCEUR

Pour se préparer au voyage et réver a cette terre lointaine, voici quelques suggestions :

SPOTS ECOTOURISTIQUES

Chiang Rai - haut-lieu des randonnées “équitables” a la rencontre des peuples des montagnes ;
certaines agences emploient des guides membres de ces ethnies ou encouragent des
programmes de soutien aux communautés (p. 360)

Nord-Est de la Thailande - les gites ruraux s’y développent a toute allure et vous offrent
'opportunité de cotoyer les habitants et d’admirer les rizieres (p. 468)

Chiang Mai - une jolie ville du nord en passe de devenir la capitale du cyclotourisme (p. 325)

ITINERAIRES

Le ferry de nuit Chumphon-Ko Tao - un simple bateau de péche avec des matelas sur le pont
et le ciel étoilé au-dessus de vos tétes (p. 638)

Le train Mahachai Shortline - une journée hors de Bangkok a bord d'un train qui chemine
bruyamment a travers foréts, marécages et marchés (p. 196)

Le circuit en boucle Mae Sa-Samoeng - I'équivalent des montagnes russes en situation réelle :
un itinéraire qui grimpe, plonge et serpente le long des sommets dominant Chiang Mai (p. 336)

Le bus Kanchanaburi-Sangkhlaburi — un bus typique qui slalome dans des montagnes
verdoyantes et escarpées (p. 233)

SOUVENIRS

Odeurs et sons - le riz qui cuit le matin, les parfums d’encens, les klaxons des autocars, le son
sourd des gongs, les sonneries a I'entrée des 7-Eleven, le cri des jing-jok (Iézards des maisons)

Ornements religieux — les guirlandes de jasmin, les amulettes suspendues aux rétroviseurs, et
les vétements rituels attachés aux arbres sacrés

Fumées et fumets - les bus crachant des émanations de diesel, I'odeur de chili s'échappant du
wok d'un étal, les gai yahng (poulets grillés) en train de braler

L'eau, omniprésente - les bassins a poissons et les jardins aquatiques au bord des routes,
devant les magasins et les habitations, les klorng (canaux) aux eaux troubles, la peau qui
ruisselle de sueur, les bouteilles d’eau en plastique a 5 B, la mer couleur émeraude

Bangkok est I'endroit idéal pour s’offrir une nuit d’hotel et récupérer
aprés un long vol ou pour féter le retour a la “civilisation” Dans les
provinces, les pensions présentent le meilleur rapport qualité/prix méme
lorsque vous disposez d’un budget confortable. Vous vous régalerez avec
les repas vendus sur les marchés, moins chers que dans les pensions,
mais il vous faudra quelques connaissances de la langue du pays et un
estomac solide.

Les distributeurs automatiques de billets (DAB), trés répandus en
Thailande, sont le moyen le plus facile d’obtenir des baths. Mieux vaut
prévoir une réserve de dollars américains si vous passez de l'autre coté de
la frontiére (les billets de banque bien neufs sont les plus appréciés). Les
cartes de crédit sont acceptées dans les grandes villes et les resorts ce qui
n’est pas le cas dans les pensions familiales ou les restaurants.
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LIVRES A EMPORTER
Les inconditionnels de romans d’aventures se jetteront sur Le Pont de la
riviére Kwai de Pierre Boulle (1952).

Parmi les ouvrages plus récents, citons Paradis blues de John Saul (Rivage
Poche, 2001) et Les Oiseaux de Bangkok de Vasquez Montalban (Points,
2009), deux thrillers bien menés.

Le Bouddha derriére la palissade de Cees Nooteboom (Actes Sud, 1989)
est le récit intimiste d’'un voyage a Bangkok. Autre récit de voyage, Le
Voyage du comte de Forbin a Siam, de Claude Forbin (Zulma), tirée des
mémoires du comte de Forbin, parues en 1730, vous plongera dans la
lointaine Thailande de 1685 ; Pour la plus grande gloire de Dieu, de Morgan
Sportes (Point, 2007), relate quant a lui de maniére truculente la tentative
de Louis XIV de conquérir le Siam, en 1687.

La Plage (LGF, 1999) d’Alex Garland (1998), I'histoire d’un routard qui
trouve une ile mythique retirée du monde au large de Ko Samuli, est le livre
a emporter sous les cocotiers.

Citons également I'incontournable Plateforme, de Michel Houellebecq
(Jai Lu, 2002), exploration politiquement incorrecte du tourisme sexuel
international, et notamment thailandais.

Café Lovely (Points, 2009) est un recueil de nouvelles de Rattawut
Lapcharoensap. Ses histoires ont pour cadre une Thailande méconnue
des touristes, celle des inégalités sociales et économiques. Une plongée
authentique dans la vie des Thailandais.

Bangkok 8 (Pocket, 2009), de John Burdett, semble n’étre qu’un roman
policier, mais son héros principal, un inspecteur thailandais formé ala pensée
occidentale, s’avere un excellent guide pour comprendre le bouddhisme
thailandais. Dans Bangkok Tattoo (Pocket, 2009), du méme auteur, Al-Qaida
et les musulmans du sud du pays semblent impliqués dans I'assassinat d’un
agent de la CIA. Bangkok Psycho (Presses de la cité, 2009), 3¢ volet des
aventures de I'inspecteur Jitpleecheep, vous plongera dans les bas-fonds
de la capitale thailandaise.

SITES INTERNET

Ambassade de France en Thailande (www.ambafrance-th.org). Le site de I'ambassade de
France propose quantité d'informations administratives et culturelles, ainsi qu'une veille sur la
situation sanitaire et politique en vigueur dans les différentes parties du pays.

Franco-Thai (www.franco-thai.com). Une présentation générale et illustrée de la Thailande,
agrémentée de fichiers mp3, de vidéos, d'un forum et d’un chat.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations générales sur la Thailande et forum pour
poser toutes vos questions sur le pays.

Office national du tourisme en Thailande (Tourism Authority of Thailand ;
www.tourismethaifr.com). Profil touristique des provinces, offres de voyage promotionnelles

et informations sur les festivals.

Thailand Daily (www.thailanddaily.com ; en anglais). Un résumé exhaustif des nouvelles
relatives a la Thailande éditées par les journaux de langue anglaise ; le site fait partie du World News
Network.

Thailande-guide (www.thailande-guide.com). Un millier de photos en haute définition pour
mieux préparer son voyage, ainsi qu'un dictionnaire franco-thai de 3 000 mots.

Thai Students Online (www.thaistudents.com ; en anglais). Congu par les étudiants de la
Sriwittayapaknam de Samut Prakan, cest le portail Internet le plus fourni et le plus instructif sur
la culture et la société thailandaises.



Fétes et festivals

Silesfétesreligieuses constituentlamajeure partie
des jours fériés en Thailande, les réjouissances ne
se limitent pas aux priéres et a I'encens. Beaucoup
de ces fétes suivant le calendrier lunaire, leur
date exacte varie d'une année sur l'autre : pour
les connaitre, consultez le site Internet de la
Tourism Authority of Thailand (TAT): www.
tourismthailand.org.

De nombreuses autres célébrations locales vous
permettront de découvrir la culture régionale;
reportez-vous aux chapitres correspondants pour
de plus amples détails.

JANVIER-FEVRIER

NOUVEL AN CHINOIS Jan-fév
Lors de la féte de drat jin, les Thailandais d’origine
chinoise célébrent le Nouvel An du calendrier
lunaire par une semaine de grand ménage et de
feux d'artifice. Célébré en grande pompe a Phuket
(p. 665), Bangkok (p. 107) et Nakhon Sawan, le
Nouvel An chinois est plutot une féte familiale
ailleurs dans le pays.

MAKHA BUCHA Fév-mars
A la pleine lune du 3¢ mois lunaire, cette féte est
I'un des trois jours fériés rappelant des moments
clés de la vie du Bouddha. Elle commémore
le préche du Bouddha devant 1250 moines
illuminés, venus I’écouter “sans invitation
préalable”. Cette féte nationale est I'occasion
de se rendre au temple. Les associations ou les
écoles organisent souvent des cérémonies au
temple local.

SONGKRAN 12-14 avr
Le Nouvel An thailandais (du 12 au 14 avril, les
dates varient) est marqué par des batailles d’eau
mémorables. Les rites religieux sont observés
dans la matinée : les personnes agées et les
représentations sacrées du temple sont aspergées
en signe de respect. Apres cela, tout le monde
charge son pistolet a eau et descend dans la rue
pour s‘arroser ; Chiang Mai (p.311) et Bangkok
(p. 154) se transforment en véritables champs
de bataille d’eau, ol commandos spéciaux
et camionnettes équipées pour l'occasion
n’épargnent personne !

CEREMONIE DES LABOURS ROYAUX Mai
Astrologie et anciens rites brahmaniques se
mélent dans cette cérémonie royale qui marque
I'ouverture officielle de la saison de plantation du
riz. Un boeuf sacré est attelé a une charrue de bois
pour labourer les terres du Sanam Luang (p. 134),
aBangkok. Ce rituel restauré dans les années 1960
par le roi est accompli par le prince héritier Maha
Vajiralongkorn.

FETE DES FUSEES Mai-juin
Dans tout le Nord-est, ou la pluie tombe rarement,
les villageois confectionnent de grandes fusées
de bambou (bdng fai) qu'ils lancent vers le ciel
pour provoquer des pluies abondantes sur les
riziéres lors de la saison de plantation a venir.
Cette féte est particulierement importante a
Yasothon (p. 557), Ubon Ratchathani (p. 494) et
Nong Khai (p. 522).

VISAKHA BUCHA Mai-juin
La féte de Visakha Bucha (Wi-sdh-ka Bou-chah)
tombe le 15¢ jour de la lune montante du 6°mois
lunaire. Elle commémore la naissance du Bouddha,
son illumination et son parinibbana (sa mort). Les
festivités sont concentrées autour des temples.

BUN PHRA WET Juin
Cette féte bouddhique est une sorte de carnaval
célébré lors du Phi Ta Khon (p. 539) du village de
Dan Sai. Vétus de costumes d'“esprits” saisissants,
les participants brandissent dans les rues des
phallus de bois sculpté et s'imbibent d'alcool deriz.
Cette féte commémore une légende bouddhique
selon laquelle une nuée d’esprits (pée, également
écrit phi) serait apparue pour saluer le futur
Bouddha (le prince Vessantara ou Phra Wet), lors
de son avant-derniére renaissance.

ASALHA BUCHA Juil
Le jour de la pleine lune du 8°mois lunaire, le
premier sermon du Bouddha est commémoré par
la féte d'Asalha Bucha (Ah-sdhn-ha Bou-chah). Au
cours de la féte de Khao Phansaa, les fidéles font
des offrandes de cierges et autres fournitures aux
temples, et assistent aux ordinations.
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KHAO PHANSAA Juil
Le jour suivant Asalha Bucha, la féte nationale
de Khao Phansaa marque le début du caréme
bouddhique (1¢ jour de la lune décroissante
du 8¢ mois lunaire). C'est traditionnellement ce
moment que les hommes choisissent pour entrer
dans les ordres. C'est également le début de la
saison des pluies, pendant laquelle les moines se
retirent dans les monastéres pour se consacrer a
I'étude et a la méditation. A Ubon Ratchathani,
les chandelles données en offrandes ont
progressivement été remplacées par de véritables
sculptures de cire, présentées lors de la retraite aux
flambeaux (p. 498).

ANNIVERSAIRE DE LA REINE 12 aolt
L'anniversaire de la reine (12 aoGt) est un jour férié,
lors duquel on célébre la féte des méres dans tout
le pays. A Bangkok, des expositions culturelles sont
organisées au Sanam Luang (p. 134), tandis que
l'avenue royale de Th Ratchadamnoen Klang est
ornée de lampions colorés.

SEPTEMBRE-OCTOBRE

FETE VEGETARIENNE Sept-oct
Durant les 9 jours que dure cette féte (pendant le
92 moislunaire),laviandeestbanniedel’alimentation,
conformément aux croyances bouddhiques
chinoises concernant la purification de I'esprit et du
corps. Dans les villes ou vit une forte communauté
sino-thailandaise, comme Bangkok (p. 154), Trang
(p. 721) et Krabi (p. 696), les banderoles jaunes des
vendeurs de plats végétariens proliferent, tandis
que les personnes méritantes, habillées en blanc, se
retirent pour méditer. A Phuket, les manifestations
prennent une tournure extréme (et parfois
terrifiante), lorsque certains participants en transe
se transforment en brochettes vivantes (p. 680) en
se transpercant la peau.

ORK PHANSAA Oct-nov
La fin du caréme bouddhique (trois mois
lunaires aprés Khao Phansaa) est marquée par
la cérémonie de ga-tin, au cours de laquelle les
personnes méritantes offrent de nouvelles robes

aux moines. Cette féte coincide avec la période
a laquelle se produit le phénoméne naturel
étonnant connu sous le nom des “boules de feu
de naga” (p. 528).

NOVEMBRE

RASSEMBLEMENT D’ELEPHANTS

DE SURIN Nov
Le 3°week-end de novembre, le plus grand
rassemblement d’éléphants du pays rend
hommage aux habitants les plus célebres de
cette province. A Surin (p. 487), les festivités
commencent par un défilé coloré d’éléphants
dont le point d'orgue est un banquet de fruits
pour les pachydermes. Des cornacs en costume
militaire royal et leurs éléphants rejouent les
grandes batailles de I'histoire thailandaise.

LOI KRATHONG Nov-déc
Comptant parmi les fétes les plus populaires de
Thailande, Loi Krathong se déroule lors de la
1" pleine lune du 12¢ mois lunaire. Le but de cette
célébration est de remercier la divinité des rivieres
qui donne la vie aux champs et aux foréts, et de
lui demander pardon pour la pollution causée
par les hommes. On fabrique a I'aide de feuilles
de bananier de petites embarcations (appelées
krathong ou gra-tong) que I'on décore de fleurs et
que I'on charge d’encens et de pieces de monnaie.
Puis ces bateaux sont lachés a la dérive sur les
cours d’eau du pays. Loi Krathong est une féte
typiquementthailandaise probablementoriginaire
de Sukhothai (p. 412). A Chiang Mai, cette féte est
également appelée Yi Peng (p. 312).

DECEMBRE

ANNIVERSAIRE DU ROI 5 déc
Date anniversaire du roi, le 5 décembre est un jour
férié célébré pardes défilés et différentshommages.
C'est également la féte des péres dans tout le pays.
ABangkok, Th Ratchadamnoen Klang estilluminée
et décorée, et chacun s’habille en jaune, couleur
traditionnellement associée a I'anniversaire du
roi. Au cours de la premiére semaine du mois, la
ville de Phuket accueille également la Kings Cup
Regatta (p. 649), en I'honneur du monarque.
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UNE VUE D’ENSEMBLE Deux semaines/de Bangkok a Bangkok
Méme pour un court séjour, la Thailande offre un choix de sites fort
varié, grace a des vols intérieurs tres accessibles. Commencez par Bangkok
(p. 107), puis envolez-vous vers les célebres iles de Ko Samui (p. 591)
ou Phuket (p. 665). Bien que toutes deux soient internationalement
connues, les coins isolés ne manquent pas, et les amateurs de sable
seront récompensés par des plages de caractere. Si les précipitations
sont vraiment fortes, faites le tour des boutiques de I’ile avant de
poursuivre votre chemin.

Une fois rassasi¢ de soleil et de sable, prenez I'avion jusqu’a Chiang Mai
(p. 283), pour y suivre un cours de cuisine thailandaise ou découvrir les
temples. Sillonnez ensuite les routes d’altitude des environs ou randonnez
jusque chez les ethnies montagnardes. Gravissez le plus haut sommet
de Thailande au parc national de Doi Inthanon (p. 344).

De retour a Bangkok, bronzé et muni d’un livre de cuisine thailandaise,
vous aurez d’incroyables souvenirs de voyage a raconter.

L J
Doi Inthanon

Phuket
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Prenez un vol

de Bangkok

a Ko Samui

ou Phuket.
Reveneza
Bangkok, puis
repartez en avion,
train ou bus

vers Chiang Mai.
Louez une voiture
pour circuler aux
alentours de
Chiang Mai.
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De Bangkok, ralliez
Ayuthaya, Lopburi
et Phitsanulok en
train. Prenez le bus
pour Sukhothai,
puis Chiang Mai.
De la, empruntez
anouveau le

bus pour Pai

ou Chiang Rai.
Reveneza
Bangkok en
avion, en train

ou en bus, puis
ralliez Surat Thani
en train ou en

bus d’ou vous
embarquerez

sur un ferry pour
I'archipel de

Ko Samui. Sinon,
allez directement
a Ko Samuiou a
Phuket en avion
de Bangkok.
Prenez le bus pour
Krabi et le ferry
pour Ko Phi Phi.
Reveneza
Bangkok en bus
ou en avion (de
Phuket). Rendez-
vous a Nakhon
Ratchasima,
Phimai et Dan
Kwian en bus.

UN PEU DE TOUT Un mois/de Bangkok a Nakhon Ratchasima
Apres quelques jours a Bangkok (p. 107), montez lentement vers le Nord
en faisant étape dans les anciennes capitales royales d’Ayuthaya (p. 201)
et de Lopburi (p. 211), la “cité des singes”. D’autres temples en ruine vous
attendent a Sukhothai (p. 409), avant de rallier Chiang Mai (p. 283), capitale
culturelle du Nord. Rendez-vous a Pai (p. 451) pour jouer les hippies en
altitude, puis joignez-vous a une randonnée a Chiang Rai (p. 360). Pour
découvrir cette région du Nord plus en profondeur, suivez le parcours
En altitude (p. 26).

Arrivé a ce point, la plage vous appelle. Revenez a Bangkok et poursuivez
vers des iles incontournables : Ko Samui (p. 591) pour la féte, Ko Pha-Ngan
(p. 610) pour 'ambiance et les plages, et Ko Tao (p. 625) pour la plongée.

Faites un saut jusqu’a la cote d’Andaman et admirez les célébres monts
calcaires qui semblent jaillir de I'eau. Phuket (p. 665) est un bon point
d’attache pour visiter les environs. Ko Phi Phi (p. 709) est une ile ravissante,
bien que tres visitée (prévoyez un budget important pour une chambre
avec vue sur 'océan). Les randonneurs et les varappeurs préféreront Krabi
(p. 696). De retour vers le nord, faites un crochet par les foréts tropicales
humides du parc national de Khao Sok (p. 655).

Passez a nouveau par Bangkok avant de vous enfoncer dans la région
rurale du Nord. Frayez-vous un chemin dans la jungle du parcnational de Khao
Yai (p. 480), avant de poursuivre vers Nakhon Ratchasima (Khorat ; p. 472), ou
vous prendrez une correspondance pour le site d’Angkor, a Phimai (p. 478),
et le village de potiers de Dan Kwian (p. 476).

O Chiang Rai

Q Chiang Mai

Sukhothai

Nakhon
Ratchasima

Ayuthaya 37 parc national
[ deKhao Yai

O
BANGKOK

Ko Phi Phi
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PLAGES, PLONGEE ET FARNIENTE Trois semaines/
de Surat Thani a Khao Lak
Si, avant votre départ, des amis enthousiastes vous ont dressé la liste
des plages incontournables de Thailande, emportez des bagages légers
et préparez-vous a un marathon qui vous emmenera d’ile en ile et de
crique en crique dans la péninsule malaise. Visitez 'archipel des iles
du golfe, au large de Surat Thani (p. 640), et faites votre choix entre Ko
Samui (p. 591) et Ko Pha-Ngan (p. 610), les festives, et Ko Tao (p. 625), la
sportive.

Traversez ensuite la péninsule pour découvrir les stars de la cote
d’Andaman : Phuket (p. 610), Krabi (p. 696) et Ko Phi Phi (p. 709). Sans
oublier la favorite des voyageurs a petit budget, Ko Lanta (p. 7).

Lors de votre visite au parc national Khao de Lak/Lamru (p. 657), tres
endommagé par le tsunami de 2004, vous constaterez qu’il a repris
des couleurs et offre un immense alignement de dunes face a la baie
turquoise. De Khao Lak, sur la cote d’Andaman, il n’y a qu'un pas vers
le site de plongée mondialement connu du parc national maritime des iles
Similan (p. 431).

Ko Pha-Ngan

Ko Samui

Parc national
maritime
des iles Similan

Krabi

Phuket

Ko Phi Phi
Ko Lanta

De Surat Thani,
naviguez vers

les iles du golfe.
Prenez le bus a
Surat Thani pour
Phuket. A Phuket,
traversez en
bateau jusqu'a

Ko Phi Phi ou
prenez le bus
pour Krabi. De
Krabi, un bateau
vous emmeénera

a Ko Phi Phioua
Ko Lanta. Prenez
le bus a Krabi
pour Khao Lak.
Rejoignez les iles
Similan en bateau.
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Prenez le bus

de Mae Sota

Mae Sariang,
Mae Hong Son,
Soppong et Pai
jusqu’au nceud
de transport

de Chiang Mai.
Prenez ensuite une
correspondance
pour Chiang

Dao, Fang et

Mae Salong, puis
un autre bus pour
Chiang Rai.

HORS DES SENTIERS BATTUS

EN ALTITUDE Trois semaines/de Mae Sot a Chiang Rai
Grimpez au cceur des luxuriantes montagnes ol vivent des minorités
ethniques, a la lisiere de la Thailande, du Myanmar et du Laos.

MaeSot (p. 424) est un melting-pot de Thailandais et de populations déplacées
de Karen et de Birmans. Cette ville-frontiére présente peu d’intérét, mais elle
est surtout fréquentée pour les renouvellements de visas et compte une forte
concentration de travailleurs humanitaires. Assez peu touristique, Mae Sot
propose néanmoins des circuits nature pour les mordus de faune et de flore.

Suivez les petites routes jusqu’aux bourgades de Mae Sariang (p. 464) et de
Mae Hong Son (p. 442), importants centres de trekking, ol vous apprendrez
a connaitre les minorités ethniques, plus proches du Myanmar que de la
Thailande, qui peuplent ces montagnes boisées. Faites ensuite halte 4 Soppong
(p. 460) et ses sculptures rupestres souterraines. Une ambiance détendue
vous attend a Pai (p. 451), retraite montagnarde ot vous randonnerez le jour
et festoierez la nuit. De 13, redescendez par une route en lacets  travers les
montagnes jusqu’a la trés urbaine Chiang Mai (p. 283), pour vous adonner a
la méditation et aux cours de massage.

Poursuivez au nord vers les montagnes de Chiang Dao (p. 336), ville plus
sage que Pai, puis mettez le cap sur Chiang Rai en prenant le bus pour Fang
(p. 340) et en serpentant a flanc de montagne jusqu’a Mae Salong (p. 369),
une plantation de thé du Yunnan. Visitez ensuite Chiang Rai (p. 360), qui a
développé une activité de randonnée responsable, gérée par des coopératives
des ethnies montagnardes et offrant des séjours chez ’habitant.

Mae Salon,

Fang Chiang
Rai

Chiang Dao

Chiang Mai
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VOYAGES THEMATIQUES

CULTURE ET FARNIENTE DANS LE SUD

Sivous venez en Thailande pour profiter du soleil et de ses plages de sable
fin, prenez tout de méme le temps de savourer la culture colorée du Sud,
aux influences chinoise, indienne, malaise et indonésienne. En partant
de Bangkok, faites une halte a Phetchaburi (p. 564) sur le long trajet vers le
sud, dont vous découvrirez les sanctuaires souterrains, les palais perchés
et la gastronomie. Faites des sauts de puce vers les iles du golfe évoquées
dans le circuit Plage, plongée et farniente (p. 25), et poursuivez l'aventure
en mettant le cap vers Nakhon Si Thammarat (p. 644), centre de la tradition
meéridionale des ombres chinoises. Laissez-vous envahir par la majesté des
paysages vierges du littoral a Ao Khanom (p. 643), une baie pratiquement
déserte, aussi belle que celle de Samui, mais peu fréquentée. Longez ensuite
la cote balayée par les vents jusqu’a Songkhla
(p. 748), ou vous vous régalerez de fruits de
mer. Une fois a Satun (p. 734), ville musulmane
au charme discret, poussez jusquau port, non
loin de la, d’ou partent des bateaux pour le parc
national maritime de Ko Tarutao (p. 737), qui abrite
une myriade de plages célebres, comme Ko Lipe,

(p. 740) ou totalement inconnues, comme Ko ogxzﬁcrﬁgaﬁlii
Adang (p. 743).

A Trang (p. 721), sirotez un café dans I'un
des cafés hokkien historiques, avant de repartir S no Khanom
pour Ko Muk (p. 726) et son inoubliable lac O Nakhon Si Thammarat
souterrain. Papillonnez d’ile en ile le long de la TR0 | JSongkhla

Parc national maritime@3d Ogatun

cote d’Andaman, décrite dans le circuit Plages, de Ko Tarutao

plongée et farniente (p. 25).
PLONGEON DANS L'HISTOIRE

Amateurs de vieilles pierres, vous serez comblés par les innombrables
forteresses, temples et bouddhas que recéle la Thailande. Ce circuit vous
mene vers plusieurs anciennes capitales royales et avant-postes déchus de
I'empire d’Angkor, qui s’étendait jadis de la Thailande jusqu’a 'ouest du
Cambodge.

Commencez votre périple par Ayuthaya (p. 201), ancienne capitale qui
se visite en une journée depuis Bangkok, puis poursuivez vers Lopburi
(p. 211), l'une des villes les plus anciennes de Thailande, qui fut un
centre d’Angkor. Vers le nord, vous arrivez a
Sukhothai (p. 409), considéré comme le premier
royaume thai, qui abrite les vestiges les mieux
préservés du pays. Non loin, le parchistorique de

SiSatchanalai-Chaliang (p. 416) protége des ruines Parc histqltelee
Si Satchanalai-Chaliang 3

perdues dans la nature. BSukhothai

Un bus de nuit vous conduira a Nakhon Nk
Ratchasima (Khorat ; p. 472), point de départ pour Retchiasim e
explorer les ruines de l’époq_ue d’Angk?r a Phimai Lopburi® E
(p. 478). Découvrez ensuite, dans l'est de la Ayuthaya®  phanom Rung et
province de Buriram, un volcan éteint surmonté Prasat Meuang Tam

del'impressionnant temple angkorien de Phanom
Rung (p. 483). Vous étes a deux pas du Prasat
Meuang Tam (p. 225), connu pour son isolement
et les reflets de ses étangs aux nénuphars.
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Lopburi
Kanchanaburi O

Ko Samet 5

AU FIL DU MEKONG

Larégion rurale du nord-est dela Thailande (Isan) n'offre gueére de curiosités
spectaculaires, mais sila culture vous intéresse, vous y découvrirez un mode
de vie traditionnel, des gens sympathiques et d’intéressants séjours chez
I’habitant en bord de riziére. La route qui longe le Mékong est la plus belle
delarégion, et sépare la Thailande du Laos. Les villes frontaliéres, souvent
a cheval sur les deux pays, ont fréquemment plus de points communs avec
leurs voisins qu'avec la Thailande.

Commencez par la charmante cité fluviale de Nong Khai (p. 522), a un
saut de rocher du Laos, et un point de passage pratique vers ce pays.
Pour un rythme plus paisible, longez le fleuve vers I'est jusqu’a Beung Kan

(p. 531), ville minuscule proche d’un temple
se dressant au sommet d’un piton rocheux.
Dans les environs, plusieurs pensions proposent

Beung Kan des incursions dans le territoire des éléphants
oNong khai sauvages. A Nakhon Phanom (p. 542), remontez
SnkonPhanem  ]a magnifique promenade au bord du fleuve,

mais logez plutot a That Phanom (p. 546). Dotée
d’un célebre temple de style lao, la ville accueille
un festival animé 10 jours durant en janvier/
tévrier.

Si la ville vous manque, rendez-vous a Ubon
Ratchathani (p. 494), entourée du parc national de
Pha Taem, de rapides sur le fleuve et de village
d’artisans. Suivez ensuite le circuit Plongeon dans
Ihistoire (p. 27) en sens inverse.

LA THAILANDE EN FAMILLE

Ce circuit permettra aux familles de découvrir un large éventail de curiosités
sans transformer leur séjour en marathon. Bangkok (p. 107) la trépidante
abrite assez d’attractions pour occuper toute la famille (surtout s’il y a
une piscine dans votre hotel). Pour I’histoire et la culture, rendez-vous
non loin de 12 dans le petit Etat de Muang Boran (p. 136).

Sur la ligne de train depuis Bangkok (une attraction en soi pour le
passionné des chemins de fer de la famille), Lopburi (p. 211) est le lieu de
résidence d’une meute de singes & qui un banquet est offert lors de la féte
annuelle de la ville. Egalement accessible en train, Surin (p. 487) accueille
un rassemblement annuel d’éléphants ou les pachydermes sont conviés a
un banquet et ol se déroulent des reconstitutions de batailles.

Si votre séjour ne coincide pas avec ces fétes,
rendez-vous a Kanchanaburi (p. 216), d’ou vous
partirez en promenade dans la jungle a dos
d’éléphant ou sur une embarcation de bambou.
Ou encore visitez le parc national de Khao Yai
(p. 480), proche de Bangkok, ou se pressent

PO | o v autant de singes que de visiteurs.

Bangkok et Muang Boran Terminez votre séjour en vous prélassant sur
la plage, en prenant bien soin d’éviter les plages
connues telles que Hua Hin et certaines parties
de Phuket et de Samui, ot les touristes européens
majoritairement 4gés, voient d’'un mauvais ceil
les jeux bruyants des enfants. Préférez Ko Samet
(p. 252), une ile a demi déserte, facilement
accessible de Bangkok.

Ubon Ratchathani O
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