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Avant-propos

La « sagesse » est à la mode : toujours plus nombreux,
articles et ouvrages en tous genres promettent le bonheur en
recettes variées, à la façon d’un livre de cuisine. Sur Internet,
on ne compte plus les sites qui proposent des florilèges de cita-
tions plus ou moins soigneusement recopiées. Et, quel que soit
le domaine, l’Antiquité gréco-latine n’est pas en reste… Ainsi,
les politiques paraphrasent Hésiode pour nous dire que « la
route est droite et la pente forte » ou redécouvrent la nécessité
du kairon : « Connais le bon moment », enseignait Pittacos, l’un
des fameux Sept Sages. Les publicitaires assaisonnent leurs slo-
gans de mots grecs ou latins mis à la sauce du jour : la célèbre
formule du poète Juvénal Mens sana in corpore sano (« Un esprit
sain dans un corps sain ») n’a-t-elle pas été détournée par un
équipementier sportif qui a remplacé mens par anima pour en
faire son logo en forme d’acrostiche (ASICS) ? Faudra-t-il donc
nous inscrire dans une salle de sagesse, équipée comme une
salle de sports, pour faire nos exercices de vie ?

Cependant, c’est bien à un entraînement intensif et quoti-
dien, sans concession à la facilité, que la sagesse antique nous
invite. Elle demande de chercher ce qui nous manque le plus :
du temps à soi, que les Romains nomment otium et qui n’a rien
à voir avec le farniente, pour exercer son esprit en méditations
diverses ; du souci de soi, qui n’est pas de l’égoïsme, pour
développer ses devoirs d’homme responsable ; du calme, pour
cesser de s’agiter vainement car « il y a les choses qui dépen-
dent de nous et celles qui n'en dépendent pas » (Epictète) ; de
la modestie, qui est l’élégance des vrais sages, pour pouvoir se
dire « Je sais que je ne sais pas » comme Socrate, sans négliger
l’ironie, chère à Diogène qui cherchait un homme avec une lan-
terne en plein jour, pour ne pas céder au sérieux.



P e t i t  D i c t i o n n a i r e  d e  s a g e s s e  a n t i q u e

Dans l’Antiquité, penser et vivre ne sont pas dissociables 
pour tous ceux qui se veulent « sages », philosophes et poètes, 
grands et petits, connus et anonymes : on les entendra dans cet 
ouvrage car chacun, même le plus modeste, se révèle « philo-
sophe » pour peu qu’il fasse exercice de sa propre liberté et 
prenne la peine de chercher des réponses pratiques aux ques-
tions de la vie quotidienne. Ne l’oublions pas, en effet : même 
si « une hirondelle ne fait pas le printemps, non plus qu'une 
seule journée de soleil » (Aristote), c’est bien connu, une bonne 
heure fait un peu de bonheur.

Annie COLLOGNAT
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