Sommaire

Remerciements

Préface a I’édition francaise

Prologue

Introduction

Chapitre 1
Chapitre 2

Chapitre 3

Chapitre 4

Chapitre 5
Chapitre 6

Vivre avec la douleur chronique - récit d’'une meére

Au bout du tunnel, Ia lumiere

Premiére partie
La douleur et votre enfant

Qu’est-ce que la douleur?

Les atteintes et les maladies associées
a la douleur chronique

Les maladies génératrices de douleur chronique

Deuxiéme partie
Combien votre enfant souffre-t-il ?

Comment les enfants expriment-ils 1la douleur,
et que veulent-ils dire?

Les facteurs qui contribuent a la douleur chronique
Les troubles envahissants du développement

11
14
17

21

35

53
67

93
107
126



COMPRENDRE ET VAINCRE LA DOULEUR CHRONIQUE DES ENFANTS

Troisiéme partie
Traiter la douleur chronique

Chapitre 7 Les traitements médicamenteux de la douleur
chronique

Chapitre 8 Les thérapies complémentaires et alternatives
Chapitre 9 La thérapie individuelle et familiale

Quatriéme partie
Les parents prennent les commandes

Chapitre 10 Aidez votre enfant a gérer la douleur chronique
Chapitre 11 Réponses a des questions que les parents se posent

Annexes

A — Glossaire des termes utiles dans le domaine de la douleur
B — Liste des structures d’évaluation et de traitement
de la douleur chronique de I'enfant
C — Choix de lectures et de vidéos
D - Sites Internet utiles

Index

10

143
159
184

205
229

253
259
269
274

276



