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Terminologie

On dit « surdoué1 », « intellectuellement précoce », « à haut potentiel intel-
lectuel »… : autant de termes qui expriment l’idée d’un « plus »… Jean-Charles 
Terrassier, psychologue, les définit en creux : il parle de « dyssynchronie », 
de « précocité embarrassante »2. Jeanne Siaud-Facchin, psychologue elle 
aussi, les appelle « les drôles de zèbres », parce que c’est le « seul animal 
sauvage que l’homme n’a pas pu domestiquer3 ». Elle donne la définition 
suivante du HPI  : «  C’est avoir fait ou faire des acquisitions avant l’âge 
habituel4. » Dans un sous-chapitre intitulé « L’univers fragile des enfants  
sentinelles5 », le Dr Olivier Revol, pédopsychiatre à Lyon, les décrit comme 
des « sentinelles », sans cesse sur leurs gardes, en état d’hypervigilance. 

Les dénominations qui sont privilégiées aujourd’hui sont plutôt « enfants 
intellectuellement précoces » (« EIP ») ou « enfants à haut potentiel intel-
lectuel (« EHPI »), désignation que j’utilise ici parce qu’elle laisse la place à 
la possibilité d’un écart entre le fort potentiel et des résultats qui peuvent 
sembler en décalage.

1.  « surdouance » et « surdouement » au Canada.
2.  Jean-Charles Terrassier, Les Enfants surdoués ou la précocité embarrassante,  
Paris, ESF,  1981.
3.  Jeanne Siaud-Facchin, op. cit., 2012, p. 27.
4.  Ibid., p. 24.
5.  O. Revol, Même pas grave, Paris, Éditions J.-C. Lattès, mai 2006, p. 139.
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Le terme de « précocité » me semble prêter à confusion : 
il laisse entendre que ces enfants sont en avance. 

C’est vrai dans certains domaines, mais pas dans 
tous  ! Si l’intellect peut effectivement se déve-
lopper plus vite, le corps et le psychisme suivent 
des étapes qu’on ne peut pas brûler. C’est dans cet 
écart que peut parfois résider la difficulté d’être 

un EHPI : entre autres, on se pose très tôt des ques-
tions existentielles qu’on n’a pas toujours la matu-

rité psychologique de résoudre. De plus, au sein même 
des performances intellectuelles de l’EHPI, il y a souvent des 

écarts qui créent des conflits cognitifs. Ces enfants peuvent se trouver en 
décalage et avoir du mal à gérer cette situation.

L’expression « haut potentiel intellectuel » met davantage l’accent sur des 
capacités qui peuvent ne pas être en corrélation avec les résultats,  
ce qui est, hélas, trop souvent le cas. La terminologie de J.-C. Terrassier est 
très intéressante, mais il me semble dommage de ne définir qu’en creux  
l’exceptionnel  : même si une lecture en négatif permet de mieux cerner 
les compensations possibles, le risque est alors de réduire l’enfant à ses 
symptômes.

S’il fallait ajouter une dénomination à ce déjà long cortège, en respectant 
à la fois le côté positif et le côté négatif, je parlerais également d’« enfants 
hyperconscients ». Certains semblent en effet présenter une conscience 
exacerbée, mais une conscience qui ne sait pas toujours comment elle sait. 
On pourrait dire que ces enfants, et les adultes qu’ils deviendront, passent 

Le rôle des 
enseignants dans 

l’accompagnement 
des élèves HPI  

est capital.
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leur vie à essayer de comprendre ce dont ils ont l’intuition, ce qu’ils res-
sentent, ce qu’ils perçoivent, repoussant toujours plus loin les limites de 
leur compréhension du monde et de la vie (d’où leur intérêt fréquent pour 
l’astronomie, l’évolution de l’homme, les civilisations, la paléontologie…). 

Le rôle des enseignants est ici capital : s’ils apprennent aux élèves ordinaires 
à devenir co-naissants, ils peuvent apprendre aux EHPI à débobiner la 
pelote de cette hyperconscience intuitive qui peut les ligoter, les enfermer, à 
des degrés divers, dans le « complexe de l’albatros » : 

« […] Exilé sur le sol au milieu des huées,  
Ses ailes de géant l’empêchent de marcher6. » 

Très à l’aise dans les hautes sphères intellectuelles, l’EHPI peut paraitre 
parfois bien malhabile sur la terre ferme ! 

6.  Charles Baudelaire, « L’Albatros », Les Fleurs du mal.
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On pourrait donc résumer ce qui vient d’être dit par le schéma suivant.32

LES DIFFÉRENTS TYPES DE HAUT POTENTIEL

32. Trouble Spécifique des Apprentissages.

HAUT POTENTIEL 
INTELLECTUEL

Haut Potentiel 
homogène

Haut Potentiel 
hétérogène

Précoce défensif

Haut Potentiel
hétérogène

+ TSA32

Haute  
sensibilité

Problématique 
psychologique

Potentiel entravé par le 
trouble des apprentissages

(dyslexie, syspraxie, 
TDA-H...)

Répercussions 
psychologiques

et scolaires 
éventuelles

Surinvestissement 
intellectuel

(donc 
dyssynchronies)

Répercussions 
psychologiques  

et scolaires
(dyssynchronies)
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Adapter sa pédagogie

Dans la deuxième partie, j’ai donné des exemples d’attitudes pédagogiques 
qu’il est souhaitable d’adopter face à des élèves à HPI. Je les résumerais 
ainsi :

Qu’en est-il maintenant des contenus pédagogiques ? À partir des principes 
de base proposés par Suzan Winebrenner d’une part et Jean-Marc Louis et 
Fabienne Ramond d’autre part, je propose, dans un premier temps, d’expli-
quer ces principes, puis de les appliquer dans des exemples concrets par le 
biais d’une séquence de science, une de mathématiques et une de français.

Être bienveillant
Respecter les différences  

et besoins spécifiques

Instaurer un climat 
sécurisant

Avoir une bonne connais
sance de ces enfants

Encourager et valoriser  
la créativité Pratiquer l’humour

ATTITUDE 
PÉDAGOGIQUE
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Condenser (instaurer  
un « temps gagné »)

Contextualiser

Contractualiser Donner du sens

Étayer les points faibles 
(motivation, méthodologie…) Approfondir

CONTENUS 
PÉDAGOGIQUES

PRINCIPES DE BASE SELON SUSAN WINEBRENNER, JEAN-MARC LOUIS  
ET FABIENNE RAMOND

Condenser (pour dégager du « temps gagné »)
Condenser  : cet aménagement est motivé par la fulgurance et le risque 
d’ennui. Il me semble être le plus important et si un enseignant se contentait 
d’un seul aménagement, c’est celui-ci que je conseillerais.

Susan Winebrenner parle de «  compactage  », terme qu’elle emprunte au 
Dr Joseph Renzulli7 . 

Certains EHPI apprennent plus vite ; ils ont souvent fini avant les autres 
et ils risquent de se démotiver. Les défis sont un bon moyen d’éviter cela.  
On peut donc leur proposer de concentrer leur travail pour dégager du 
temps libre (que j’appellerai « temps gagné »). 

7.  Susan Winebrenner, op. cit. 
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respecter. Pour autant, des retards dans l’apprentissage du langage écrit ne sont 
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d’apprentissage). 

Toutes deux font partie  

de l’équipe pédagogique du  

DU Neuropsychologie de 

l’enfant et Troubles d’Appren-

tissage (université d’Angers).

Monique Touzin est  

orthophoniste. Elle a une 

longue expérience d’évalua-

tion et de rééducation des 

troubles du langage écrit  

et de formatrice.
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Arnaud Roy, professeur  

des universités, psychologue 
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de l’enfant, université d’Angers  

et CHU de Nantes.
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Michèle Mazeau  
Vincent Lodenos

Arnaud Roy

DIFFICULTÉS
DE LANGAGE ORAL  ET SI C’ÉTAIT UN 

TROUBLE DYS ? 

O util de communication essentiel, le langage oral est au cœur  du développement de l’enfant. Parce qu’il donne forme à la pensée,  il est, à juste titre, au centre de toutes les attentions. 
Chaque enfant a son propre rythme qu’il convient de respecter. Si des retards de langage oral ne sont pas rares à l’entrée en maternelle, il arrive que ces difficultés  persistent ou deviennent plus sévères qu’à l’accoutumée. À quel moment faut-il  s’inquiéter ? Si c’était une dysphasie ? Et si le trouble est avéré, comment  accompagner l’enfant et ses proches ?

En suivant le parcours d’un enfant et de son enseignant, cet ouvrage apporte des réponses précises et pragmatiques aux questions que peuvent se poser les professionnels de l’éducation et de la santé ainsi que les parents.
Après une mise au point sur le développement du langage oral et son rapport avec la structuration du cerveau, les auteurs définissent précisément ce qu’est la dysphasie. Ils montrent en quoi elle se différencie des « simples » retards et quelles étapes peuvent conduire à envisager ce diagnostic. Ils insistent  notamment sur la place des différents acteurs et en particulier de l’enseignant. 

Enfin, les auteurs décrivent les modalités de la prise en charge de ces enfants et proposent des aménagements pédagogiques corrélés aux actions de soins.
Fruit d’une collaboration inédite entre un enseignant,  un chercheur et un médecin spécialisé, cet ouvrage vise à donner  des clés, théoriques et pratiques, pour mieux comprendre  et aider les enfants dysphasiques.
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Vincent Lodenos est  
enseignant spécialisé 
au Centre référent des 
troubles d’apprentissage 
(CRTA) du CHU de Nantes.
Médecin de rééducation 
fonctionnelle, Michèle 
Mazeau est une spécia-
liste reconnue dans le 
diagnostic et la prise en 
charge des enfants atteints 
de troubles cognitifs.
Professeur en neuro- 
psychologie de l’enfant 
à l’université d’Angers, 
Arnaud Roy est neuro- 
psychologue et par ailleurs 
responsable du Centre 
référent des troubles  
d’apprentissage en pédia-
trie au CHU de Nantes.
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DYS : OUTILS  

& ADAPTATIONS 

DANS MA CLASSE
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L es jeunes porteurs d’un trouble dys présentent des particularités 

d’apprentissage qui relèvent à la fois du médical et du pédagogique. 

C’est toute l’originalité de cet ouvrage que de se situer justement à cette 

intersection, en croisant les savoirs et les expériences du médecin et de 

la pédagogue. Mieux comprendre le fonctionnement cognitif de ces enfants et  

les obstacles qu’ils rencontrent permet une adaptation fine de la pédagogie.

Les tâches scolaires les plus courantes à l’école élémentaire – lire, écrire, 

dénombrer et calculer, mesurer et tracer, mémoriser – sont ainsi abordées en 

deux temps :

•  une analyse de la tâche en lien avec les capacités et les fonctions cognitives 

requises et les types d’aides à envisager selon la situation ;

•  une présentation illustrée des différentes adaptations et compensations 

réalisables en classe en fonction des objectifs pédagogiques poursuivis.

La dernière partie est entièrement consacrée au descriptif précis des 

ressources et outils disponibles les plus pertinents.

Un ouvrage pratique à destination de toute la communauté éducative 

afin que ces élèves intelligents, mais souvent « empêchés » d’apprendre, 

réussissent une scolarité sereine  

et qu’ils puissent envisager l’avenir avec confiance.
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ISBN : 978-2-7256-4314-4

Professeure des écoles 

pendant 25 ans  

et désormais  

orthopédagogue,  

Géraldine Loty  

accompagne au  

quotidien les élèves  

à besoins particuliers. 

Michèle Mazeau est 

médecin de rééducation, 

spécialiste des troubles 

neurodéveloppementaux, 

en particulier « dys »  

et troubles des  

apprentissages.
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