
À l’école, la résolution de problèmes arithmétiques est au cœur de l’enseignement 
des mathématiques. Or, résoudre efficacement un problème mobilise une multitude 
de compétences dans des domaines variés (lecture, vocabulaire, compréhension, 
schématisation, calcul, rédaction...). Cette complexité peut laisser de nombreux enfants et 
leurs parents démunis.

Ce cahier a été  c onçu pour faciliter et accompagner le travail de résolution, dans un univers 
ludique. Il propose une approc he méthodique et très progressive pour apprendre à résoudre 
en autonomie les trois types de problèmes arithmétiques abordés en CE1, CE2 et CM1 : 

• les problèmes d’addition et d e  soustraction ;
• les problèmes de multiplication  et de division ;
• les problèmes mixtes qui utilise nt les quatre opérations.

1. Dans chaque chapitre, pour compr endre la méthode, un problème est résolu de façon
guidée, en quatre étapes claires :

• S’informer, c’est-à-dire apprendre à repérer et à relier les informations visibles ou
cachées d’un énoncé pour le comprendre parfaitement.

• Traduire, c’est-à-dire transformer progressiveme nt  un énoncé en une écriture
mathématique. On utilise pour cela le schéma en barres qui perme t de représenter
visuellement le passage du texte au calcul.

• Calculer, c’est-à-dire utiliser sans se tromper les nombre s et leur relation.
• Répondre, c’est-à-dire savoir communiquer son raisonnement  et sa réponse, mais

aussi prendre du recul sur son travail pour en corriger les erreurs.

2. Puis, sont proposés six problèmes à résoudre en s’appuyant    s ur des indices et des
schémas en barres partiellement remplis. Les opérations à réaliser sont volontairement peu
complexes pour tr availler en priorité le raisonnement et la représentation des différentes
situations.

3. L’enfant s’entraîne ensuite en autonomie sur huit problèmes qui font appel  aux mêmes
raisonnements que dans les précédents. Il pourra alors mettre en pratique toutes les
stratégies apprises précédemment.

 4. Enfin, après avoir résolu tous les problèmes de chaque chapitre, l’enfant découvre un
indice pour compléter petit à petit le coloriage de la page 58… ce qui lui permet de constater
ses progrès et de rester motivé !
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Je relis la question avant d'y répondre oralement puis par écrit :
Combien d’adultes sont présents à l’ouverture ?

 Réponse : 92 adultes sont présents à l’ouverture.

• Je lis l’énoncé : il m’informe sur les quantités (personnes et enfants).
• Je lis la question : elle m’informe sur ce que l’on cherche (la quantité d’adultes).
• Je m’interroge sur le sens des mots qui composent le texte.

La nouvelle piscine de la ville ouvre ses portes ce matin. Dès l’ouverture,  
240 personnes sont présentes. Il y a beaucoup d’adultes mais aussi 148 enfants.
Combien d’adultes sont présents à l’ouverture ?

Pour construire mon schéma,  
je sais qu’il y a un total  
de 240 personnes  
et que parmi ces personnes,  
il y a 148 enfants.

Oui ! Le nombre d’enfants 
est une partie du total.  

Sans eux, il ne reste  
que les adultes.

?148

240

240 − 148 = 92

Je cherche une partie  
du nombre total de personnes.  
Je retire le nombre d’enfants  
du nombre total et il ne 
restera que les adultes.

J’ai compris ! Il faut donc  
faire une soustraction.

148

?
240 +

enfants adultes

J'apprends
à résoudre

S'informer1

Traduire2

Calculer3

Répondre4

Quelle partie ? Quel tout ?
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Calcul :

Réponse :

Calcul :

Réponse :

Calcul :

Réponse :

Madame Niang, la directrice de l'école primaire, a acheté  
367 stylos neufs. Il y a des stylos rouges et 226 stylos bleus.  
Combien de stylos rouges Madame Niang a‐t‐elle achetés ? 

145 propriétaires de motos Mayaha et 178 propriétaires  
de motos Darley-Havidson se sont retrouvés pour la grande 
parade des motards. Combien sont‐ils en tout ? 

Sur la guirlande lumineuse, on compte 158 ampoules.  
96 sont rouges et les autres sont vertes.
Combien y a-t-il d’ampoules vertes sur la guirlande ?

96
 ampoules rouges  ampoules vertes 

158

Je cherche  
un total, 

donc 
j’additionne. 

226
stylos rouges stylos bleus

367

178
 motos Mayaha  motos 

Darley‐Havidson

145

1

2

3

Je résous
avec 

de l'aide

Quelle partie ? Quel tout ?
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Calcul :

Réponse :

Calcul :

Réponse :

Calcul :

Réponse :

Je résous
avec 

de l'aide

Un vendeur de plage a vendu 645 beignets en trois semaines. 
Les deux premières semaines, il a vendu 480 beignets.  
Combien de beignets a‐t‐il vendus la troisième semaine ?

124 coureurs catégorie poussins, 268 benjamins et 234 minimes  
participent à une course pour les élèves de la ville « Les  
Foulées du Sillon ». Combien de coureurs y a‐t‐il en tout ?

Nessy compte 428 ballons dans la réserve du club.  
Il y a 185 petits ballons pour les enfants et des ballons de plus grande 
taille pour les adultes. Combien y a‐t‐il de gros ballons ? 

Quelle partie ? Quel tout ?

 petits ballons  gros ballons

 1re et 2e semaines 3e semaine

4

6

5 Je regroupe les 
3 catégories. 

Donc je les 
additionne. 

poussins benjamins minimes
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Calcul :

Réponse :

Calcul :

Réponse :

Calcul :

Réponse :

Naïma a acheté 950 g d'olives pour préparer sa recette de tapenade. 
Elle a pris des olives vertes et 680 g d'olives noires.  
Quelle masse d'olives vertes a‐t‐elle achetée ?

Pour le barbecue de son anniversaire, Jean‐Christophe a acheté 
800 g de saucisses et 950 g de merguez.  
Combien de kilogrammes de viande a‐t‐il achetés ?

Parmi les 606 arbres recensés dans la forêt, 438 sont des sapins. 
Les autres sont des bouleaux.  
Combien y a‐t‐il de bouleaux dans la forêt ?

9

8

7

Je résous
sans aide

Quelle partie ? Quel tout ?
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