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    Introduction


    
      

      Les sciences à l’école maternelle


      L’enfant, dès son plus jeune âge, se construit en explorant et en s’appropriant le monde qui l’entoure: les êtres vivants, les milieux, les objets, les matériaux. Il a un désir de connaissances que l’école se doit de mettre à profit en favorisant ses découvertes et en développant sa curiosité. Elle utilise cette soif d’exploration pour valoriser son besoin d’apprendre, pour lui faire découvrir le plaisir de la connaissance et pour l’aider à adopter une pensée logique, sans toutefois mettre de côté son propre mode de pensée. Les programmes explicitent clairement cette démarche: «Il [l’enfant] découvre le monde proche; il apprend à prendre et à utiliser des repères spatiaux et temporels1.» Il observe, il pose des questions et progresse dans la formulation de ses interrogations vers plus de rationalité. Il apprend à adopter un autre point de vue que le sien propre, et sa confrontation avec la pensée logique lui donne le goût du raisonnement […]. Il commence à comprendre ce qui distingue le vivant du non-vivant (matière, objets).


      



      Les activités scientifiques sont définies dans les Programmes de 2008 dans le domaine d’activité «Découvrir le monde» et concernent ces rubriques:


      – découvrir les objets: comprendre leur usage et leur fonctionnement;


      – découvrir la matière: repérage de caractéristiques simples;


      – découvrir le vivant: observation des caractéristiques du vivant, des différentes manifestations de la vie, découverte des différents milieux, sensibilisation aux problèmes d’environnement, découverte du corps et des cinq sens, sensibilisation aux problèmes d’hygiène et de santé;


      



      Elles permettent à l’enfant de découvrir ainsi la richesse du monde qui l’entoure, les objets comme les êtres vivants.


      



      • Le rôle des activités scientifiques dans les différents domaines d’apprentissage


      Leur rôle est important, car elles permettent:


      – Le développement du langage: l’enfant raconte ses expériences, verbalise ses actions, écoute l’enseignant lorsqu’il les commente et dialogue avec lui à leur propos. Il obtient les premières réponses aux nombreuses questions qu’il se pose et devient peu à peu capable de formuler des interrogations plus rationnelles. À mesure que ses représentations s’affinent, il utilise un lexique plus précis et acquiert une syntaxe plus complexe.


      – La découverte et l’utilisation de documents (imprimés ou numérisés) : grâce à la médiation de l’adulte qui lit, explique, commente les textes comme les images ou les schémas, il apprend à les percevoir aussi comme des documents.


      – La production de traces écrites: dessine, produit, utilise diverses représentations de ses expériences, ainsi que des désignations symboliques. Il élabore des textes qui rendent compte de son activité (dictées à l’adulte).


      



      • La démarche scientifique de l’enfant


      Elle comprend:


      – l’observation et l’exploration spontanées, et la verbalisation des premières découvertes et représentations;


      – le questionnement guidé par l’enseignant;


      – la formulation d’hypothèses et des investigations menées par les élèves, à l’aide de l’enseignant (manipulation, utilisation d’instruments et lecture d’images ou de documents);


      – l’appropriation;


      – le réinvestissement dans d’autres activités de prolongement.

    


    
      

      Contenu de l’ouvrage


      Cet ouvrage propose des exemples d’activités scientifiques dans les domaines évoqués dans les programmes. Il s’adresse aux enseignants désireux de faire découvrir les sciences à leurs élèves de MS et de GS, et s’appuie sur des expériences déjà réalisées en classe.


      



      • Des activités en adéquation avec les programmes pour la maternelle


      (Entre parenthèses sont présentés les thèmes d’activités proposés dans l’ouvrage.)


      



      – Le monde du vivant: «En maternelle, l’important est qu’ils repèrent et nomment ce qu’ils observent. L’essentiel est de prendre conscience de la diversité du monde vivant et des différents milieux tout en identifiant quelques-unes des caractéristiques communes aux végétaux, aux animaux et à l’enfant lui-même.»


      Observation des caractéristiques du vivant: observation et description de la nature (graines, particularités des animaux et petits animaux) pour aborder les grandes fonctions du vivant: croissance, nutrition, reproduction, locomotion (pour les animaux)…



      Découverte de différents milieux, sensibilisation à l’environnement:



      
        – découverte et observation d’espaces moins familiers (haies, forêts);


        – initiation concrète à une attitude responsable: impact de certains comportements sur l’environnement (propreté et tri des déchets).

      


      Découverte du corps et sensibilisation aux problèmes d’hygiène et de santé:


      
        – découverte du corps dans sa globalité et dans ses différentes parties (à la découverte du corps: visage, organes principaux);


        – apprentissage des règles élémentaires d’hygiène (équilibre de son alimentation, gestion de son emploi du temps).

      


      – Le monde de la matière:


      
        – découverte de quelques propriétés de matières usuelles (la roche, le papier, la chimie en cuisine);


        – prise de conscience de réalités moins visibles comme le vent et donc de l’existence de l’air (l’air);


        – compréhension des différents états de l’eau (liquide, solide, gazeux).

      


      – Le monde des objets:


      
        – appréhension de ce que sont un système et les éléments qui le composent par l’exploration de différents objets ou appareils (lampe de poche, bicyclette);


        – découverte du fonctionnement de certains instruments (instruments d’optique, ustensiles de cuisine, bicyclette).

      


      • Organisation


      Les fiches d’activités comprennent les objectifs, le matériel utilisé (souvent peu onéreux et facile à trouver), l’organisation et le déroulement. Des exemples d’observations oralisées par les enfants complètent l’exploitation, pour mettre en relief l’intérêt croissant des élèves et leurs interrogations.


      La durée de chaque séance dépend de l’intérêt que porte l’ensemble de la classe au sujet traité et du niveau des élèves. Elle varie de quinze à trente minutes.


      Une rubrique «Quelques données pour l’enseignant» complète les connaissances acquises par l’enseignant, afin de «l’armer» pour les questionnements des enfants. La rubrique «Note pour l’enseignant» donne des conseils plus précis sur les situations présentées.


      D’autres activités, et notamment des poésies et comptines, sont proposées en prolongement pour certains sujets traités. Ces dernières enrichissent les acquis scientifiques en leur apportant une note littéraire tout au long des séquences. Elles peuvent être aussi utilisées comme point de départ des activités et servir de motivation première. Une évaluation est proposée à la fin de l’étude de chaque sujet: parfois ludique, parfois à utiliser comme une aide ou un prolongement, elle est à adapter à la situation particulière de la classe.


      Les productions langagières et les traces écrites, dessinées ou photographiées sont rassemblées dans un livret personnalisé par les enfants, qui peut s’intituler «Je découvre le monde». Les évaluations seront consignées également dans ce livret. Ainsi, chaque enfant conservera ses travaux et pourra les réutiliser.


      



      Enfin, une bibliographie est proposée en fin d’ouvrage, répartie selon les thèmes abordés, pour accompagner les recherches faites en classe et procurer aux enfants des albums ou livres documentaires dans lesquels ils retrouvent des sujets qui les ont intéressés.
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