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* Faire au mieux avec…

Comprendre 
cerveau - émotions

Changer 
de regard

Objectifs
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Carte heuristique des outils
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Accroitre 
la confi ance 

et l'estime de soi

Aider élèves 
et enseignants à …

Favoriser 
la responsabilisation

Accompagner
les émotions

Les outils 
de Zatou

Partage en groupe
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