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  Le docteur Alain Perroud est psychiatre en Haute-Savoie. Expert en thérapie comportementale et cognitive, il dirige une unité spécialisée dans les soins aux personnes atteintes de troubles des conduites alimentaires (boulimie, anorexie). Dans la même collection, il est l’auteur de Faire face à la boulimie.


  


  Introduction


  


  


  L’anorexie est probablement une des formes de souffrance psychologique qui bouleversent le plus le cours d’une existence. Les personnes qui en font l’expérience le savent bien. Elles ont vu changer leur corps, bien entendu, mais aussi leurs centres d’intérêts, leurs relations avec les autres, leur caractère et leurs perspectives d’avenir. Ces changements apparaissent dans une période particulière de la vie, l’adolescence, mais ils se prolongent parfois bien au-delà. Ils peuvent donner un temps l’illusion d’un progrès et apparaître comme une aubaine mais ils se transforment vite en un véritable enfer.


  Faire face à cette maladie demande de franchir plusieurs étapes et la première d’entre elles n’est pas la plus facile: en prendre conscience. Cela signifie non seulement savoir que l’on souffre d’anorexie mais aussi percevoir clairement les dangers encourus. Il faut, ensuite, trouver la motivation pour se battre et oser l’entreprendre. Il peut exister, dès cette étape, bien des raisons de voir flancher sa détermination tant ce trouble induit de doutes et d’hésitations chez celui ou celle qui veut s’en sortir.


  Si, par la qualité de votre démarche personnelle ou grâce au soutien d’un proche ou d’un soignant, vous êtes parvenu à ce stade, il vous reste encore un écueil considérable à franchir: trouver concrètement les moyens de vous battre. Ce livre a vocation de vous guider tout au long de votre parcours. Il est destiné à vous décrire avec précision tout ce qu’il faut savoir pour réussir. Il vous permettra de connaître les causes les plus fréquentes de l’anorexie et, ce qui est encore plus utile, les facteurs qui l’entretiennent. Il vous apportera les arguments nécessaires à établir votre détermination et à l’entretenir durablement. Il saura, je l’espère, vous aider à définir vos objectifs personnels et vos limites. Il devra, enfin, vous enseigner les méthodes efficaces pour franchir chacune des étapes vers la guérison.


  Comment tirer le meilleur parti de ce guide


  Vous avez le choix entre plusieurs solutions. En principe, il est conçu pour être utilisé par une personne seule et sans autre forme de soutien médical ou psychologique. Cette éventualité s’adresse aux personnes dont le trouble demeure peu sévère. Elles ont suffisamment de chances de parvenir à inverser ce processus sans avoir besoin de recourir à des démarches plus complexes.


  Il est aussi possible de s’en servir en collaboration avec un soignant. Dans ce cas il s’agit d’une psychothérapie ou d’un suivi médical individuel dont le contenu pourra être encadré par les étapes décrites ici. La personne souffrant d’anorexie et le soignant peuvent ainsi déterminer le parcours en fonction du bilan fait en commun à chaque séance. Le principe de prescription de tâches entre les séances est fondamental dans la thérapie cognitive et comportementale qui inspire cet ouvrage. Il trouve ici une forme d’application spécifique: chaque chapitre peut devenir un ensemble d’exercices à effectuer en lien avec le contenu de la séance et les objectifs qui en ont découlé.


  De même, une personne hospitalisée pour le traitement de cette maladie pourra s’en servir pour mieux comprendre et évaluer la nature de ses troubles et mettre en œuvre, sur les conseils de l’équipe de soin, les modalités thérapeutiques adaptées à son état de santé.


  Enfin, cet ouvrage peut constituer la colonne vertébrale d’un groupe de thérapie de l’anorexie et permettre à chacun des participants de revenir sur les points abordés en séance. Il remplace alors les feuillets polycopiés ou les notes individuelles. Il facilite la tâche des thérapeutes et réduit le temps qu’ils doivent ordinairement passer à donner de l’information au lieu de le consacrer au travail collectif ou individuel.


  Il est recommandé d’en faire une première lecture rapide pour en appréhender la structure générale. Vous pourrez, ensuite, revenir sur les thèmes les plus importants pour vous ou, encore, en suivre la trame et les étapes successives dans l’ordre où elles sont présentées. Vous pourrez vous attarder sur les chapitres les plus utiles et en tirer tout le profit possible tout en survolant ceux qui ne vous concernent pas autant.


  Références thérapeutiques


  Les principaux modèles de références utilisés sont ceux de la thérapie cognitive et comportementale (TCC), de la théorie systémique et des connaissances apportées par la biologie. En ce qui concerne la TCC, son efficacité a été très bien démontrée dans le traitement de la boulimie1; elle s’est montrée, en effet, nettement supérieure à la plupart des autres psychothérapies. Il apparaît logique de se servir de ses principes, par extension, dans le traitement de l’anorexie dont bien des mécanismes sont communs à ce trouble des conduites alimentaires.


  La théorie des systèmes, quant à elle, a été à l’origine de modèles thérapeutiques familiaux dans plusieurs troubles psychiques majeurs. Elle a fondé tout un courant de pratique dans le traitement de l’anorexie. On peut citer l’école de Milan avec Mara Selvini, celle de Palo Alto avec Minuchin ou, plus près de nous, à Londres, celle du Maudsley Hospital. De récentes recherches tendent à conforter l’intérêt de cette thérapie famille dans l’anorexie et seront probablement confirmées par d’autres dans l’avenir.


  Enfin, les neurosciences et la biologie ont également de nombreux éléments de réponse à apporter dans l’étude des troubles des conduites alimentaires. S’il n’existe pas de données précises quant à une origine physique de ces maladies, il est toutefois important de connaître toutes les réactions physiologiques qui entrent en compte dans leur déclenchement et leur prolongement dans le temps.

OEBPS/Fonts/Helvetica_43_Light_Extended.otf


OEBPS/Images/cover.jpg
DR ALAIN PERROUD

Faire face
a Panorexie

Une demarche efficace pour guérir

7

L
-
o
<
(a'd
L
I
—
@)
I
o
>
)]
o






OEBPS/Fonts/LeMondeSansBold_1.otf


OEBPS/Fonts/Helvetica_73_Bold_Extended.otf


OEBPS/Fonts/LeMondeJournal_Italic.otf


OEBPS/Fonts/LeMondeSans_Normal.otf


OEBPS/Fonts/LeMondeSansBoldItalic_1.otf


OEBPS/Fonts/LeMondeJournal_Regular_Chapitre.otf


OEBPS/Fonts/LeMondeSans_BoldItalic.otf


OEBPS/Fonts/ITC_New_Baskerville_Roman.otf


OEBPS/Fonts/LeMondeJournal-ItalicOsF.otf


OEBPS/Fonts/LeMondeSans_Bold.otf


OEBPS/Fonts/LeMondeJournal_Normal.otf


OEBPS/Fonts/BellCentennial-NameAndNumbe.otf


OEBPS/Images/titre.jpg
DR ALAIN PERROUD

Faire face
a IPanorexie

Une démarche efficace pour guérir

RETZ

www.editions-retz.com
9 bis, rue Abel Hovelacque
75013 Paris





