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Préface

L es élèves présentant des troubles du comportement sont sans doute 
ceux qui posent le plus de difficultés aux enseignants. Le contrat péda-

gogique qui lie habituellement l’enseignant et les élèves est malmené et, 
plus que tout autre trouble, leurs manifestations peuvent parasiter le fonc-
tionnement de la classe et même l’établissement scolaire. 

La mise en œuvre de la loi du 11 février 2005 pour les droits, l’autonomie et la 
citoyenneté des personnes handicapées, qui les place de facto dans le droit 
commun et privilégie la scolarisation en classes ordinaires, a entrainé une 
augmentation de ce public dans les établissements scolaires, plongeant les 
enseignants dans des situations parfois explosives.

Les enfants porteurs de troubles du comportement ne présentent pas de 
stigmates, ce qui fait que l’on pense parfois qu’il ne s’agit que de mauvaise 
éducation, mais ils s’avèrent être de vrais troubles qui perturbent les fonc-
tionnements sociaux, émotionnels, affectifs et cognitifs. Toutes les études 
qui témoignent de l’impact positif ou négatif de leur environnement, dont 
l’école, dans l’évolution ou la régression du trouble devraient pouvoir rassu-
rer les enseignants et les éducateurs quant à leur capacité pour le compenser 
et le réduire.

Les auteurs de cet ouvrage ont des années de travail avec ce public, ils 
apportent ici une connaissance du trouble et des pistes d’actions éduca-
tive et pédagogique réfléchies, structurées et surtout efficaces, testées sur 
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le terrain ou observées dans les classes et établissements médicosociaux, et 
retenues parce qu’elles donnent des résultats.

Une première présentation générale de la notion de troubles du comporte-
ment tente de faire la part entre difficultés comportementales et troubles du 
comportement, et pose un regard critique sur une notion qui reste floue.

Au-delà de la définition, ce qui importe pour l’enseignant, ce sont les fonc-
tionnements spécifiques de ses élèves pour les comprendre et avoir une 
grille d’analyse pour définir les attitudes et actions à mettre en place.

Comme toute situation de handicap, les actions proposées pour favoriser la 
vie scolaire et les apprentissages vont dans deux directions : des activités de 
compensation qui concernent l’élève et des actions d’accessibilité qui visent 
l’aménagement de l’environnement scolaire.

Ces actions concernent la partie la plus importante de l’ouvrage : attitudes, 
organisation générale de la classe, orientations éducatives, pratiques péda-
gogiques, gestion des crises, travail sur le trouble, et sont présentées avec de 
nombreuses illustrations pratiques ou des situations d’élèves qui permet-
tront au lecteur de bien comprendre et visualiser les pistes proposées.

Dès leur lecture et leur mise en œuvre, le lecteur s’apercevra que ces atti-
tudes et actions, au-delà du public visé, profiteront à l’ensemble des élèves. 
C’est d’ailleurs l'un des apports de la réflexion autour de l’accueil des per-
sonnes à besoins particuliers, elle permet à la société et à l’école d’être plus à 
l’écoute de tous, de proposer un environnement plus accessible et agréable 
à partager. 

Bruno Egron (IEN ASH) 
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Connaitre l’élève

1. S’appuyer sur les partenaires
La première source de renseignements sur le fonctionnement de l’enfant 
avec des troubles du comportement sera sans doute fournie par les ensei-
gnants eux-mêmes qui l’ont connu les années précédentes. Et, sans doute, 
ces informations seront connues depuis longtemps avant que l’élève n’arrive 
dans la classe. Il y a lieu d’être vigilant quant à ce regard, rarement positif, 
qui l’enferme dans un rôle dont il aura du mal à sortir. Au-delà des anec-
dotes témoignant de ses difficultés, il convient d'interroger les collègues 
sur ce qu’ils ont mis en place, les fonctionnements attendus dont l’élève est 
capable, l’évolution constatée sur l’année scolaire, les liens avec la famille…

Il y a de fortes chances pour que l’enfant avec des troubles du comportement 
soit accompagné par de nombreux professionnels : enseignant spécialisé, 
éducateurs spécialisés, thérapeutes divers, travailleurs sociaux… La plura-
lité des formations, des informations et des regards est une ressource pour 
l’enseignant qui peut s’appuyer sur les expertises des autres pro-
fessionnels en vue d’identifier et d’analyser des schémas 
comportementaux individuels (les comportements 
de l’enfant comme les attitudes et les réponses des 
adultes face à l’enfant). Chacun, enseignant com-
pris, gagne à croiser ses informations. Les missions 
récentes données aux établissements et services 
médicosociaux (IME, ITEP, SESSAD…) pour le 

Ne pas enfermer 
l'élève dans un rôle 
dont il aura du mal  

à sortir.

72563623_001-256.indd   85 30/08/2018   09:30



86

développement d’une société inclusive les invitent à collaborer avec l’école. 
Si les temps à consacrer aux rencontres sont réduits, les technologies de 
communication facilitent les échanges, permettent la communication 
presque instantanée et les partages de documents. Utilisons-les, dans le 
respect du secret professionnel partagé et de l’obligation de discrétion pro-
fessionnelle qui s’impose à tout fonctionnaire. 

La cohérence des attitudes et des actions éducatives rassurent le jeune. Les 
contradictions risquent d'être utilisées pour remettre en cause les actions 
proposées et discréditer l'équipe.

Le cas de Laetitia

Laetitia est scolarisée en CP et accompagnée par un SESSAD. L’enseignante 
spécialisée du SESSAD met en place une aide à l’apprentissage de la lecture 

centrée sur la compréhension, la métacognition, à partir de supports qu’elle 
construit. Dans la classe, en début d’année, elle suit une méthode de lecture 
privilégiant la combinatoire. La diversité des approches désoriente Laetitia, ne 
lui permettant pas de faire des transferts de compétences. Elle le manifeste 
par des refus à participer et des injures envers l’enseignante spécialisée. Après 
des échanges sur les besoins de Laetitia et les orientations pédagogiques 
de l’enseignante de la classe, un projet commun est défini. L’enseignante 
spécialisée intervient principalement dans la classe, sur les problèmes 
d’organisation de l’espace de travail, de maintien de l’attention, de gestion 
des relations avec ses camarades, et un peu sur les stratégies cognitives, à la 
satisfaction de toutes.

Les aides réciproques, les interventions en cas de crise sont d’autres objec-
tifs de ces rencontres et échanges. Elles sont parfois incontournables pour 
l’inclusion d’élèves très lourdement perturbés.
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Le cas de Gaétan 

Gaétan montre des troubles du comportement importants et des 
troubles psychiques. Il est scolarisé en ITEP et en 6e, uniquement en 

mathématiques où il montre de très grandes capacités. En dehors de la 
classe, il ne supporte pas le groupe. C’est pourquoi il n’est scolarisé que sur 

les heures de mathématiques et n’assiste jamais aux récréations. Lorsqu’il ne 
peut plus tenir dans la classe, il s’enfuit, se cache au mieux dans le bureau 
de la CPE, ou dans les buissons du collège, mais parfois se met en danger 
en montant sur les toits. L’ITEP est alors immédiatement alerté et intervient 
pour le chercher et le ramener. Gaétan s’est lié à un surveillant d’externat 
qui fonctionne comme adulte référent pour lui. Ce surveillant va devenir, avec 
l’accord du principal, l’interlocuteur principal de l’enseignant coordonnateur de 
l’ITEP, le lien entre le collège et l’établissement médico-social, assistant même 
aux réunions de synthèse concernant Gaétan à l’ITEP. Cet accompagnement 
étroit et dans la confiance réciproque ITEP-collège-jeune va permettre à 
ce dernier d’augmenter ses temps de scolarisation, de partager des temps 
hors classe, de sortir de « la roue dans laquelle il tournait comme un cochon 
d’Inde dans sa cage », comme il se décrivait. L’accueil en ITEP s’arrêtera en 4e, 
au profit d’une scolarisation à temps plein avec un accompagnement par le 
Sessad.

2. Créer un cadre relationnel bienveillant avec l’élève
Plus que tout autre, et malgré un fonctionnement relationnel de « héris-
son », l’enfant ayant des troubles du comportement a besoin d’un cadre 
relationnel bienveillant et rassurant pour se lancer dans les apprentissages. 

L’empathie, l’écoute (de ce qu’il a à dire, de ce qu’il ressent), l’échange et l’ob-
servation sont des attitudes propices à cette relation. 
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