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Relie chaque majuscule à sa minuscule.2

L'alphabet

découvrir les lettres

1 Complète l’alphabet.
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découvrir les lettres

N O P Q R S T U V W X Y Z
Écris la lettre minuscule qui correspond à la majuscule.3
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A comme ananas

Dans l’image, entoure tous les dessins où tu entends	  .1

entendre et écrire A

a

Colorie les cases où tu entends	 .2 a
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Des jeux avec les sons  
et les lettres (5 -7 ans)

Présentation
Pour apprendre à lire et à écrire les mots de notre langue, l’enfant doit être capable 
d’une part de repérer et discriminer ses phonèmes (les sons distinctifs du langage, 
par exemple [ʃ]), d’autre part de connaître et distinguer ses graphèmes (les unités 
graphiques minimales, par exemple « ch »), mais aussi de connaître la correspondance 
entre ces deux éléments.
Autrement dit, l’enfant doit apprendre à transformer en sons les lettres qu’il rencontre 
dans les mots, et inversement.
Cet ouvrage a pour objectif de permettre au jeune enfant de s’entraîner à reconnaître 
des lettres et des sons et à en maîtriser les correspondances. Il va aborder les voyelles, 
les consonnes et les sons composés (an, ou, on…) grâce à différents jeux où il devra 
notamment :
• �reconnaître les différentes graphies d’une lettre (script, cursive, majuscule, minuscule) ;
• retrouver des mots contenant un son ;
• repérer la syllabe d’un mot contenant un son ;
• associer des lettres pour constituer une syllabe ;
• associer des syllabes pour écrire un mot.

Conseils d’utilisation
Ce Petit Cahier peut être utilisé de façon linéaire, ou selon les lettres et les sons 
étudiés en classe. Même si l’enfant prend beaucoup de plaisir à effectuer les activités 
proposées, il est préférable qu’il s’entraîne peu de temps à chaque fois — une page, 
voire deux au maximum —, mais de façon régulière. 
Assurez-vous de la bonne compréhension des consignes et, en cas de besoin, donnez-
lui un indice pour lui permettre de réussir ce qui est demandé.
En cas de lassitude, ou si l’enfant se trouve en réelle difficulté, laissez momentanément 
le cahier de côté. Vous le reprendrez plus tard en partant des dernières réussites 
de l’enfant. Il est important que les activités proposées dans ce Petit Cahier soient 
considérées comme un jeu à faire avec l’enfant et non comme un exercice obligatoire. 
Les situations proposées sont très efficaces pour permettre à l’enfant d’associer 
les lettres avec les sons et ainsi appréhender la lecture et l’écriture des mots. Il 
est cependant nécessaire, pour apprendre à bien lire, que l’enfant s’approprie le 
sens des mots en les entendant ou en les utilisant dans un contexte langagier. Nous 
recommandons pour cela d’échanger régulièrement avec l’enfant et de lire avec lui de 
petites histoires.
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