
Un temps pour découvrir 
 

  
Mettre en œuvre le projet 

et le carnet de bord collectif. 

 

 

Trier les fruits, légumes 
et herbes aromatique. 

 

 

 

 

Jouer à reconnaître un son grâce à l’ouïe. 
 
 

Jouer à reconnaître un arôme grâce au goût. 

 

Jouer à reconnaître un fruit grâce au toucher. 



Un temps pour expérimenter et mémoriser 
 

 

 
 

  
Goûter des aliments acides, amers, salés et sucrés. 

 

  
Fabriquer un loto des odeurs. 

 
Jouer au loto des odeurs. 

 
Cuisiner une salade de fruits. 



 

 

 

Fabriquer un parcours tactile. 

 
 
 
 
 

Un temps pour créer et restituer 
 

 

 
 

 

 
Créer des compositions gourmandes à la manière d’un tableau. 

 


