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' QU’EST-CE QUE
L’ENSEIGNEMENT EXPLICITE ?

DEFINITION

L’enseignement explicite est une approche pédagogique sys-
tématique dans laquelle 'enseignant joue un réle direct dans la
transmission et I'apprentissage des connaissances et des compé-
tences par les éleves.

Cette approche se caractérise par :
* des objectifs d’apprentissage clairement définis,
* une explication précise des concepts,
*une démonstration graduée des étapes a suivre,
eune pratique guidée avec questionnements et rétroactions
immeédiates,
* et enfin, un entrainement autonome pour consolider les appren-
tissages réalisés.

Cette structure de I'enseignement explicite vise 4 faciliter acqui-
sition des savoirs pour les éleves novices débutant dans un appren-
tissage donné, également pour ceux qui rencontrent des difficultés,
mais aussi et surtout pour la grande majorité des éleves.

JUSTIFICATION THEORIQUE

L’enseignement explicite s'appuie sur des recherches en sciences
cognitives, notamment sur la théorie de la charge cognitive qui
souligne que les apprenants novices ont une capacité limitée a
traiter des informations complexes sans guidance claire et assidue.
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Cette approche est congue pour optimiser I'acquisition des savoirs
en structurant I'instruction de maniére & minimiser la confusion et
a maximiser la compréhension et la rétention en mémoire. Voici
les raisons principales de son efficacité :

*Clarté des instructions. En indiquant clairement le but de la
lecon?, en présentant les concepts par petites étapes et en expliquant
chaque composante, I'enseignant réduit 'ambiguité pour les appre-
nants. Par exemple, une révision des connaissances préalables avant
d’introduire un nouveau théme les aide a établir des connexions
avec ce qu’ils savent déja. Travailler sur des problemes résolus aide
aussi les éléves a maintenir leur attention sur les questions impor-
tantes a se poser a chaque étape de la résolution d’un probleme et
non a courir fébrilement apres la bonne réponse.

*Séquengage structuré. L’apprentissage progresse a travers des
phases définies : modelage, pratique guidée, puis pratique auto-
nome. Cette progression graduelle permet aux éléves de solidifier
peu a peu leurs compétences.

* Engagement constant. Poser des questions réguli¢rement, sus-
citer des réponses individuelles et collectives, vérifier constam-
ment la compréhension des éléves permet de maintenir un bon
niveau d’attention et d’engagement dans la tiche et facilite leur
apprentissage.

* Rétroaction ciblée. Fournir des corrections immédiates et spé-
cifiques sur la tiche a accomplir aide les éléves & comprendre
leurs erreurs et a ajuster leur raisonnement, renforgant ainsi leur
confiance et leur appropriation des sujets a I'étude.

Des recherches ont montré que cette approche améliore signi-
ficativement les résultats scolaires, particuli¢rement dans des

2 Méme si en France, on parle plutdt de « séance », la « legon » correspondant 2 la trace
écrite A retenir, nous conservons dans cet ouvrage le terme « legon » qui est amplement
utilisé dans la littérature anglosaxonne sur I'enseignement explicite. Selon les contenus
a enseigner, une legon peut étre subdivisée en plusieurs séances.
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