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Tout l’art du monde

Corps et mouvements

Le projet en un coup d’œil

En Petite Section, l’élève a appris à reconnaitre 

son visage et à le représenter. 

•  Afi n de découvrir les différentes parties de son corps, 

plusieurs approches complémentaires sont proposées 

utilisant empreintes, danse, photographie avant d’aborder 

le dessin.

•   Un retour réfl exif sur l’ensemble des productions

réalisées mettant en jeu le corps permet d’asseoir 

les connaissances et compétences acquises.

•  Les œuvres d’artistes mises en regard permettent 

à la fois d’évoquer le corps outil et le corps représenté. 

objectifs

Programmes de 2015 - Compétences attendues 
en fi n de cycle mises en jeu dans le projet
•  Pratiquer le dessin pour représenter ou illustrer, en étant 

fi dèle au réel ou à un modèle, ou en inventant.

•  Réaliser des compositions plastiques, seul ou en petit 

groupe, en choisissant et combinant des matériaux, 

en réinvestissant des techniques et des procédés.

•  Décrire une image et exprimer son ressenti ou sa com-

préhension en utilisant un vocabulaire adapté.

Points forts
Dans ce projet, les élèves découvrent petit à petit, au fi l de l’année et en lien avec les expériences plastiques vécues dans 
les autres projets, le corps et sa représentation, principalement sous la forme de silhouette. Le lien avec l’expression 
corporelle et la danse permet d’évoquer et de représenter la mise en mouvement du corps.

TAM_MS_Full_HD_DER!.indd   156 17/05/17   11:33



160

Exemple de production

Les différents détails sont découpés et peuvent être 

associés pour réaliser une production personnelle.

Utiliser un viseur 
pour recadrer 
ses productions

Matériel
•  Les productions réalisées lors de la séance précédente
•  Un viseur noir de 8 x 8 cm
•  Une poupée mannequin

Organisation
Groupe de 4 à 6 élèves

Déroulement 

Se rappeler, évoquer et mimer
Affi cher différentes productions au tableau.

Chacun son tour, les élèves viennent raconter ce qu’ils 

ont fait lors de la séance précédente. Pour cela, 

ils expliquent quel geste ils ont utilisé avec la poupée 

mannequin. 

Pour les aider, il est possible de mettre une poupée 

à disposition (pour mimer le geste).

Choisir des détails
Dans un second temps, donner aux élèves leurs différentes 

productions ainsi qu’un viseur noir.

Chaque élève doit choisir différents détails dans 

ses productions et expliquer à l’enseignant ce qui lui 

a permis d’effectuer ce choix.

1

2

Période 3 | 1 - Le corps-outil
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Période 4 | 1- Le corps en mouvement

Matériel 
• Du matériel favorisant l’expression avec le corps 

(costumes, voiles, plumes…)
• De la musique ou des bruitages

Organisation
Collectif

Déroulement 

Les séances proposées dans les pages suivantes s’appuient  

sur des photographies d’enfants en mouvement.

Il est donc nécessaire de mener au préalable des séances 

d’expression dansée dans le domaine « Agir, s’exprimer, 

comprendre à travers l’activité physique » :

Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée 

expressive ou artistique

Les situations proposées à l’enfant lui permettent  

de découvrir et affirmer ses propres possibilités  

d’improvisation, d’invention et de création en utilisant 

son corps. L’enseignant utilise des supports sonores variés 

(musiques, bruitages, paysages sonores…) ou,  

au contraire, développe l’écoute de soi et des autres  

au travers du silence. Il met à la disposition des enfants 

des objets initiant ou prolongeant le mouvement (voiles, 

plumes, feuilles…) notamment pour les plus jeunes d’entre 

eux. Il propose des aménagements d’espace adaptés, 

réels ou fictifs, qui incitent à de nouvelles  

expérimentations. Il amène à s’inscrire dans une réalisation 

de groupe. B.0. spécial n° 2 du 26 mars 2015

La proposition présentée dans les pages suivantes 

s’appuie sur les séances menées dans le cadre du projet  

« Les 5 sens – L’ouïe : Costumes sonores » (p. 135). 

Elle peut également être mise en œuvre à partir d’autres 

séances d’actions physiques à visée expressive  

ou artistique.

Quel que soit le projet mis en place au préalable, il est 

nécessaire de réaliser des photographies individuelles  

des élèves en mouvement. 

Si possible, prévoir pour ces séances que les danseurs 

soient vêtus d’un costume d’une seule couleur.

Activités d’expression  
avec le corps
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