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Introduction

Les 50 activités proposées dans cet ouvrage abordent 'ensemble du programme de
cycle 1 pour la partie « Explorer le monde du vivant, des objets et de la matiere ».
Elles vont permettre aux éléves, le plus souvent en petits groupes, d'acquérir de
nombreuses compétences nécessaires a leur éveil scientifique : découvrir les
notions de base en sciences, créer ou suivre un protocole expérimental simple,
s'organiser, observer, analyser, construire...
Seront ainsi abordé la quasi-totalité de ce qui est attendu des enfants en fin d"école
maternelle dans ce domaine :
- reconnaitre les principales étapes du développement d'un animal ou d'un
végétal, dans une situation d'observation du réel ou sur une image ;
- connaitre les besoins essentiels de quelques animaux et végétaux ;
- situer et nommer les différentes parties du corps humain, sur soi ou sur une
représentation ;
- connaitre et mettre en ceuvre quelques regles d'hygiene corporelle et d'une
vie saine ;
- choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des matériaux adaptés a une
situation ou a des actions spécifiques (plier, couper, coller, assembler, actionner..) ;
- réaliser des constructions, construire des maquettes simples en fonction de
plans ou d’instructions de montage ;
- prendre en compte les risques de 'environnement familier proche (objets et
comportements dangereux, produits toxiques).

Chaque partie du livre illustre un des grands domaines du programme officiel et
contient des activités abordant les notions importantes.

Dans la partie « Découvrir le vivant » 'étude de végétaux, d’animaux, du corps
humain permettra de développer le sens de l'observation, d'inventer des expé-
riences, de développer le sens des responsabilités (gestion d'élevages, de cultures,
hygiéne, protection de son environnement).

Dans la partie « Explorer la matiere » l'accent est mis sur la rigueur, la concentra-
tion, le suivi d'un protocole expérimental au travers de la découverte de différents
types de matériaux, de leurs propriétés et des transformations qu'ils peuvent subir.
Dans la partie « Utiliser, fabriquer, manipuler des objets » l'objectif est de respec-
ter la chronologie d'une manipulation, les regles de sécurité, ordonner son travail
afin d'arriver a utiliser un mode d’emplois. Lenfant développera sa motricité fine.



Introduction |

Chaque activité contient le plus souvent :

- une ou plusieurs expériences (ou activités), faciles a mettre en ceuvre. Elles
nécessitent du matériel peu couteux et aisé a se procurer, souvent issu de la
récupération. Chaque activité propose la liste du matériel nécessaire et com-
ment se le procurer, le protocole a suivre, les écueils a éviter lors de leur mise
en place avec les enfants, des astuces, des schémas, des exemples de résultats
obtenus dans les classes, le niveau défini ;

- des pistes d’exploitations pédagogiques permettant de construire des
séquences a partir de ces expériences ;

- lorsque nécessaire, la ligne « temps d’exploitation » précise l'évolution de
Uexpérience dans le temps. Par exemple, pour Uexpérience « 8. Le labyrinthe a
pomme de terre » comptez deux semaines entre la mise en place du labyrinthe
en classe et l'observation des résultats.

En fin d'ouvrage sont proposés un glossaire et une liste des coordonnées de
fournisseurs de matériel, vivant ou non, nécessaire a la réalisation de certaines
expériences.

Des ressources numeériques, présentées la fin de cet ouvrage contiennent 26 fiches
d’activités photocopiables, des fiches exemples, des schémas, des documents com-
plémentaires et des photographies couleurs imprimables et/ou vidéoprojetables.






Decouvrir le monde
du vivant

Manifestations de la vie animale et végétale ... 10
Naissance et croissance des étres vwants................... 13
De la lumiere pour grandir ... 23
Elevages, soins et plantations...........ooo 29
Regrouper les animaux (caractéristiques et milieu de vie) .....41
Mieux connaitre son corps a travers

des activités physiques.............. 45
Les différentes parties de notre corps..........oc. 49
Savoirs et savoir-faire relatifs @ une hygiene de vie saine....55
Premiere approche des questions nutritionnelles............. o1
Développer l'aptitude sensorielle des enfants..........ccm 61



|| Décounrir le monde du vivant

Manifestations de la vie
animale et vegetale

11 A qui est-ce ?

V[0 PS-MS
Hioreleininne Les différentes manifestations de la vie animale et végétale.

\letizdl= - Toute trace de vie animale ou bégétale que vous pourrez Lous procurer.
Il peut s'agir de photos ou dessins.
Exemples : feuilles, épines de pin, gland de

chéne ou tout autre type de graine, pomme |
de pin, pomme de pin grignotée par un s L —
écureuil, un nid vide, une empreinte animale "\?f“ ST sore
(moule ou photographie), crottes seches L
d’un animal, pelote de réjection (une pelote @
de réjection n'est pas une crotte). %
- Une feuille sur laquelle sont rangées
verticalement les traces observées. TS/ E]
Un lot de vignettes représentant les animaux
ou végétaux auxquels elles appartiennent. :

M1 A qui est-ce ?

Objectif

Apprendre a reconnaitre des traces laissées par les étres vivants dans la nature.

Déroulement

Les enfants découvrent les traces proposées [réelles
ou photographiées] : ils les regardent, les touchent puis
essayent de les nommer.

Enfin, ils cherchent a quel animal ou végétal elles peuvent
appartenir.

101
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Trace écrite

Sur le modele des fiches proposées dans le CD, réalisez et distribuez une fiche
sur laquelle vous aurez reproduit les images des étres vivants et des traces qui
viennent d'étre observés. L'éleve colle en face de l'étre vivant la trace et/ou colle
en face de la trace reproduite l'étre vivant qui lui correspond.

2 | Qui vit dans la forét et dans la mare ?

MS-GS
Les différentes manifestations de la vie
animale et végétale.

ST

Objectif

Aprés une sortie (en forét, prés d'une mare, dans un champ], une observation dans
la cour de l'école, le visionnage d'un film, de photographies..., retrouver les diffé-
rents étres vivants qui occupent un écosystéme (lieu de vie spécifique qui réunit
un ensemble d'espéces animales et végétales).

Déroulement

Par lintermédiaire de sorties, de recherches en bibliotheque, a la maison ou sur
Internet (encadrées par l'enseignant ou les parents), les enfants découvrent le
peuplement animal et végétal de différents milieux.
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Il est important de préciser que certains animaux peuvent ponctuellement quitter
leur milieu et aller dans un autre. Par exemple, le cerf que l'on trouve maintenant
plutdt en forét (a Uorigine, c'est une espece de plaine d'ou il a été chassé par
lhomme) peut étre visible au bord d'une mare lorsqu'il va boire et aller se nourrir
dans un champ.

Trace écrite

Sur le modele de la fiche proposée dans le CD, réalisez et distribuez une fiche
activité sur le milieu observé. Les éleves completent le dessin vierge du milieu
avec des images d'animaux et de végétaux identifiés.

Demandez-leur de poser les images d'abord. Ils ne pourront les coller qu'apres
votre validation.

Corrigé :

£

Vous pourrez attirer Uattention des enfants sur la position des éléments dans le
milieu observé. Par exemple, le cerf doit boire au bord de la mare et non dedans.

Prolongement

Pour corser l'exercice, vous pouvez préparer et proposer aux éleves quelques intrus.
Par exemple, un lion ou un baobab pour la forét ; un requin pour la mare.



Retrouvez les ressources en ligne sur

Présentation des ressources numériques |

mes-ressources-pedagogiques.editions-retz.com (voir page 2 de couverture)

Cliquer sur le theme
souhaité pour accéder
aux ressources
associées.

Cliquer sur ces boutons pour
accéder directement aux
autres thémes, sans repasser
par l'écran d'accueil.

Le nom du theme sélectionné
s'affiche en violet.

L'ensemble des ressources
associées aux séquences
s'affiche dans la partie droite
de lécran.
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Afficher les fichiers PDF

Cliquer sur le nom du 5o

document que l'on souhaite
visionner, imprimer ou
vidéo-projeter...

... le document s'affiche
dans une nouvelle fenétre.
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