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Intrhoduction

Pou/\quov demtw env Aasse L' albwm Mon covps m'azr/’\a/lﬁemt/,
d'Taakelle Filliorat et Mangot, Fried,-Fillionat:

L'ouvrage Mon corps m’appartient présente,
de maniére simple et imagée, toutes les dimen-
sions constitutives de la protection de I'enfant
contre les violences sexuelles. Cest avant tout
un ouvrage éducatif:

* une éducation a mieux comprendre le fonc-
tionnement de son corps: développer son
attention aux ressentis individuels, a ses émo-
tions ; identifier et comprendre les signaux
d’alerte que notre corps nous envoie ;

une éducation a mieux comprendre nos rela-
tions aux autres: identifier nos propres fron-
tieres, apprendre a communiguer avec l'autre
en le respectant ; développer son empathie ;

une éducation a mieux comprendre le pro-
cessus de domination mis en place par les
agresseurs, afin d’amener les enfants a
gagner en vigilance ;

une éducation a réagir: que I'on soit victime
ou témoin ;

une éducation a la loi: définir ce que sont les
parties intimes ; connaitre toutes les violences
sexuelles sur les enfants interdites par la loi ;
poser le cadre du consentement.

Cet ouvrage développe des sujets parfois
compliqués a aborder, en particulier a 'école,
au sein d’'un groupe-classe nombreux et hété-
rogéne, constitué déléeves de maturités dif-
férentes, de milieux familiaux différents, de
cultures différentes, de vécus différents. |l
permet, par ses textes adaptés aux éléves de
cycle 2 et de cycle 3 et ses illustrations, des
entrées thématiques aisées. Chague ensei-
gnant pourra se saisir de certaines pages, pour
agir en réponse a une situation ayant émergé
dans le quotidien de la classe. Un éleve regarde
sous la porte des toilettes: Cest le moment de
parler de l'intimité et des parties intimes: Un
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éleve se sert dans la trousse d’'un autre sans
lui demander la permission: Cest le moment
de parler du consentement: Un éléve se plaint
gu’un autre lui touche tout le temps les che-
veux: Cest le moment de parler de la bulle de
sécurité de chacun et du consentement:

Mais face a la nécessité absolue de dévelop-
per la prévention contre les violences sexuelles
faites aux enfants, ces séances ponctuelles,
non programmees, ne sont pas suffisantes.
Poursuivre I'education de nos éleves pour les
alerter sur le comportement des prédateurs
sexuels, pour leur donner des outils pour agir
et réagir, pour gu’ils connaissent le cadre de la
loi et qu’ils soient sUrs du réle protecteur des
adultes et de I'Etat, est indispensable. Aussi,
NOUS VOUS proposons trois séguences a mettre
en ceuvre dans votre classe.

Dans cette séquence, les éleves vont, dans
un premier temps, travailler autour des émo-
tions de base: identifier les sensations gu’ils
ressentent, les différencier, en comprendre
'origine et poser des mots sur ce qui est res-
senti. Dans un second temps, ils travailleront,
en lisant certaines pages de l'ouvrage Mon
corps m’appartient, sur deux autres émotions,
la surprise et le dégoult, afin d’'apprendre a
bien identifier ces émotions qui sont souvent
présentes dans les expériences d’agression
sexuelle. Enfin, dans la troisieme séance, le
groupe sera amené a réfléchir a ce que cha-
cun ressent dans diverses situations: identifier
'émotion ressentie pour savoir si la situation
veécue est positive ou négative pour soi, et
apprendre a réagir et a se protéger dés que
«ca nous fait nonw.
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Cette séquence commence par un débat
sur le bonheur, qui améne en séance 2 a la
découverte du texte de la Convention Inter-
nationale des Droits de I'Enfant. La séance 3,
consacrée a larticle de la CIDE «droit a étre
protégé des violences», permettra de définir
la notion de violence sexuelles en s’appuyant
sur certaines pages de l'ouvrage Mon corps
m’appartient et de comprendre le comporte-
ment des prédateurs sexuels et des victimes a
travers quelgues exemples de situations.

3 ow 4 skamces

S¢ «Me neapecton, nwr\m/&m»
WZ AZomcen - ajglb :

Dans cette séquence (séances 1 et 2), les
éleves de cycle 2 et de cycle 3 vont étre ame-
nés a comprendre ce que sont leur intimité et
les droits gqu’ils ont dessus ; ils vont réfléchir
aux moyens gu’ils ont pour réagir et se proté-
ger si quelgu’un ne respecte pas leur intimité.
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Les séances 3 et 3bis sont destinées aux
éléves de cycle 3. Au cours de ces séances,
les éleves réfléchiront a la notion de consen-
tement et définiront les notions d’agressions
sexuelles et de viols dans le cadre de la loi.

L’objectif n’est pas de mettre en ceuvre
les trois séquences, mais de choisir celle(s)
dans laquelle(lesquelles) vous vous senti-
rez le plus a I'aise. Méme si vous étes des
professionnels de I’éducation, une certaine
appréhension est naturelle, elle refléte votre
empathie pour vos éléves. Personne n’a envie
de parler, ou méme d’évoquer, les violences
sexuelles sur les enfants. Mais elles existent
et en parler, aussi difficile que ce soit pour
nous ou pour eux, est essentiel. Les gestes
professionnels que vous avez construits,
votre écoute, votre empathie, votre capa-
cité a rebondir et vous saisir des propos de
vos éléves, la connaissance de votre groupe
classe, vous permettront de mener a bien ces
séquences.
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O ® Cycles 2-3

Qued lien anec Les Moghammes
Pmoghamvwe/s o%«weﬂzs <<EMWMMQL%W»

Introduction commune aux cycles 2 a 4

ReA/rw.ctﬂlv aubww:

L'adjectif «moral» de I'enseignement moral et civique renvoie au projet d’'une appropriation
par I'éleve de principes garantissant le respect d’autrui. Cette morale repose sur la conscience
de la dignité et de l'intégrité de la personne, gu’il s'agisse de soi ou des autres, et nécessite
'existence d’'un cadre définissant les droits et devoirs de chacun.

ComAt/uMnmwmaJtuMww
La culture civigue portée par I'enseignement moral et civique articule quatre domaines: la
sensibilité, la regle et le droit, le jugement, 'engagement.

La culture de la sensibilité permet d’'identifier et d’exprimer ce que 'on ressent, comme de
comprendre ce gque ressentent les autres. Elle permet de se mettre a la place de l'autre.

Modalités pratiques et mithodes de £'emaei monal e cinigue:

L’'enseignement moral et civigue s’effectue, chaque fois que possible, a partir de I'analyse de
situations concrétes. La discussion réglée et le débat argumenté ont une place de premier choix
pour permettre aux éléves de comprendre, d’éprouver et de mettre en perspective les valeurs
qui régissent notre société démocratique.

Compétences travaillées au cycle 2 et au cycle 3

Caultwne de Lo, semaibilits

« |dentifier et exprimer en les régulant ses émotions et ses sentiments.
« S’estimer et étre capable d’écoute et d’empathie.
* Exprimer son opinion et respecter 'opinion des autres.

Caltwre duw 4

« Développer les aptitudes au discernement et a la réflexion critique.

Coultwre de &'

- Etre responsable envers autrui.

C«fhz:

Respecter autrui

ldentifier et exprimer des émotions Connaissance et reconnaissance des émo-
et des sentiments tions de base

Identifier et exprimer en les régulant
ses emotions et ses sentiments
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® Cycles 2-3

Acqueérir et partager les valeurs de la République

Respecter les regles de la vie collective
Comprendre que la régle commune peut
interdire, obliger, mais aussi autoriser

Les droits de I'enfant: premiere approche de
la

Convention internationale des droits de I'en-
fant

Accéder a une premiére connaissance
des cadres d’'une société démocratique
Identifier des droits de 'Homme et du
citoyen

Les droits et les devoirs: de la personne

Cnflz&

Respecter autrui

Le respect d’autrui
Respecter autrui et accepter les différences:
'intégrité de la personne

Le respect des autres dans leur diversité: les
atteintes a la personne d’autrui
Le respect du corps

Identifier et exprimer les émotions
et les sentiments

Mobiliser le vocabulaire adapté

a leur expression

Le vocabulaire des sentiments
et des émotions

Acqguérir et partager les valeurs de la République

Comprendre que la vie collective implique le
respect de regles

Aborder les droits et les devoirs:

de la personne, de I'enfant, de I'éleve, du
citoyen

Aborder le vocabulaire de la regle et du droit
(droit, devoir, regle, réeglement, loi)

Les droits de I'enfant: la Convention interna-
tionale des droits de I'enfant

dentifier et connaitre les cadres d’'une
société démocratique

Connaitre le fondement de la loi et les
grandes déclarations des droits.

La Convention internationale
des droits de I'enfant.

Cinadaine édumb.ow o Lo seocualits w 2018-441 dw 42-9-2018

L’éducation a la sexualité... vise a la connaissance, au respect de soi, de son corps et au res-
pect d’autrui, sans dimension sexuelle stricto sensu a I>école élémentaire.

L'article L. 312-16 est ainsi libellé: « Une information et une éducation a la sexualité sont dis-
pensées dans les écoles, les colléges et les lycées a raison d’au moins trois séances annuelles et
par groupes d’dge homogéne. Ces séances présentent une vision égalitaire des relations entre
les femmes et les hommes. Elles contribuent a I'apprentissage du respect dd au corps humain. »
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Mise en ceuvre a travers les enseighements a I’école élémentaire

A ce niveau d’age, il ne s’agit pas d’'une éducation explicite & la sexualité. Au regard des
programmes d’enseignement, plusieurs thématiques peuvent constituer un objet d’étude, en

prenant en compte I'dge des éléves:

- |’étude et le respect du corps ;
* le respect de soi et des autres ;

* la notion d’intimité et de respect de la vie privée ;

* le droit a la sécurité et a la protection ;

* les difféerences morphologiques (homme, femme, garcon, fille) ;
 la description et I'identification des changements du corps, particulierement au moment de

la puberté ;
* la reproduction des étres vivants ;
* 'égalité entre les filles et les garcons ;

* la prévention des violences sexistes et sexuelles.

Ces guestions font 'objet d’'une intégration a 'ensemble des autres contenus d’enseignement
et des opportunités apportées par la vie de classe.

Reasounces emseigmants Eduscol — Education & Lo seocualits

Fiche thématique n°2: «Loi et sexualité - Violences sexuelles et exploitation commerciale de

la sexualité »'.

Dommies statistiques sun fes violences

Les violences a caractere sexuel recouvrent
toutes les situations ou une personne cherche
a imposer a autrui un comportement sexuel,
réduisant l'autre a I'état d’objet. Ces violences
peuvent prendre diverses formes: les propos
sexistes, le harcelement sexuel, I'exhibition-
nisme, le chantage, les menaces, les mes-
sages ou images pornographigues et méme
'utilisation de la force, du baiser forcé aux
attouchements jusgu’au viol en passant par
'exploitation sexuelle d’autrui.

L'enguéte Virage réalisée par I'Institut natio-
nal d’études démographigues (Ined) en 2015
met en évidence que parmi les victimes de viols
et tentatives de viol, 56 % des femmes l'ont été
avant leurs 18 ans, dont 40 % avant leurs 15
ans. Les viols et tentatives de viols commises
sur des hommes ont trés majoritairement lieu
durant leur minorité, 76 % avant leurs 18 ans
dont 60 % avant leurs 15 ans. Pour les femmes

1. https://eduscol.education.fr/document/9581/download
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comme pour les hommes, le cercle familial et
proche est la premiere sphere de vie ou ont
lieu les viols et tentatives de viol. Dans plus
de 8 cas sur 10, ces agressions intrafamiliales,
gu’elles concernent les femmes ou les hommes,
ont lieu avant les 15 ans de la victime. Ces vio-
lences sexuelles intrafamiliales sur des victimes
mineures s’exercent majoritairement sur les
filles. Elles sont largement invisibilisées car les
enfants ou adolescents victimes ont peur de
parler, peur d'étre rejetés ou culpabilisés, et
quand ils parlent ils sont rarement entendus.

Ces comportements sont inacceptables et
séverement réprimés par la loi, car ce sont des
rapports de domination et de soumission qui
vont a I'encontre de la liberté sexuelle et du
respect de lintégrité physique et psychique
des personnes, fondement méme de tout rap-
port humain.

Quelles que soient ces violences a caractére
sexuel, leurs effets sont destructeurs pour les
victimes, en particulier lorsqu’il s'agit d’enfants
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ou d’adolescents. Ces violences sont suscep-
tibles d’avoir des répercussions dramatiques
notamment sur la santé mentale des victimes.
En effet, de nombreuses études ont démon-
tré les conséguences délétéres des violences
sexuelles sur la santé psychigue des personnes:
anxiété, dépression, troubles obsessionnels
compulsifs, troubles du sommeil, syndrome de
stress post-traumatique, dépendance a I'alcool,
tentatives de suicide, etc. A titre d'exemple,
les données du Barométre de Santé publique
France 2017 ont révélé que les hommes décla-
rant des antécédents de violences sexuelles
avant 15 ans sont environ 5 fois plus concer-
nés par des tentatives de suicides au cours de
leur vie et, s’agissant des femmes, ces dernieres
sont 4 fois plus concernées par des conduites
suicidaires (pensées suicidaires sur les 12 der-
niers mois et tentatives de suicide au cours de
leur vie) par rapport aux personnes n‘ayant pas
eté victimes de ces violences avant 15 ans.

Le nsle de V€ cole dams Lo prévention

Le role des adultes dans la lutte contre les
violences sexuelles est primordial. Protéger
les enfants contre toute forme de violence
est un impératif qui s'impose a tous, et cette
protection est un droit garanti par I'article 19
de la Convention Internationale des droits de
'enfant (CIDE).

Dans le cadre de la prévention des violences
sexuelles commises a I'égard des enfants, il ne
s’agit pas uniguement de leur apprendre que
leur corps leur appartient et gu’il leur faut dire
non aux agresseurs. Un enfant, méme averti,
sera le plus souvent dans l'impossibilité de
s‘'opposer a un adulte déterminé et se sen-
tira par conséguent coupable puisqu’il n’a pas
été en mesure d’éviter les violences si elles
adviennent. On ne peut nier 'importance de
la mise en garde des enfants contre les agis-
sements de certains adultes. Néanmoins ils ne
peuvent étre les seuls responsables de leur
propre protection. Dans les échanges des
adultes avec les enfants, certains points sont
incontournables:
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—> parler de leurs droits fondamentaux a ne
subir aucune violence et au respect de
leur corps par toute personne, et preciser
gue si personne ne peut les contraindre,
eux non plus ne peuvent en contraindre
d’autres ;

—> rappeler gue personne nN'a le droit de tou-
cher leur corps sans leur accord explicite
et gu’ils peuvent refuser tout contact ;

—> |leur dire gue toute tentative d’adulte ou
d’adolescent de les toucher dans des
zones intimes ou de leur proposer d’avoir
des activités sexuelles ou sexualisées est
interdite pas la loi ;

—> insister sur le fait que s’ils ont été victimes
ou témoins de violences sexuelles, il est
normal qu’ils ne se sentent pas bien et
gu’en aucun cas ils ne sont coupables ni
responsables de quoi que ce soit ;

—> souligner qgu’ils peuvent en parler aux
adultes et que ce sont les adultes qui
doivent assurer leur protection, y compris
en leur posant des qguestions réguliére-
ment pour s’assurer que tout va bien. Les
adultes se doivent d’étre des personnes
ressources vers qui les enfants peuvent se
tourner. Il faut rappeler gu’il est possible
den parler notamment a linfirmier-ere
scolaire ou a tout autre adulte de confiance
et gu’il existe un numéro de téléphone gra-
tuit et anonyme: le 119.

Personne ne doit accepter de subir ou
de laisser subir a quelgu’'un une forme quel-
conque de violence sexuelle, gu’elle provienne
d’'inconnus, de copains, de supérieurs, d’amis
intimes ou méme de membres de sa famille.

Dans le cadre de la loi du 2T avril 2021, I'article
8 du code de procédure pénale a été modifié:
le délai de prescription de non-dénonciation a
la justice de sévices subis par un mineur a été
augmenté. Il est désormais de dix ans a comp-
ter de la majorité de la victime en cas d’agres-
sion sexuelle et de vingt ans a compter de la
majorité de la victime en cas de viol.
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Face aux statistiques alarmantes (10 % a 20 % des enfants sont victimes de violences sexuelles
au cours de leur enfance), mettre en place un enseignement explicite autour des violences
sexuelles est une nécessité, pour éduquer et informer, mais aussi pour permettre aux victimes
de parler. L’enseignant doit se préparer a accueillir la parole de I'enfant, des mots qui peuvent
surprendre et interpeler le groupe comme l'enseignant, des mots qui doivent alerter I'ensei-

gnhant sans inquiéter le groupe.

[l nous est impossible de formuler des conseils «magiques» transposables dans toutes les
situations. Toutefois, certains principes pourront vous guider dans votre attitude afin d’accueillir

tout en préservant les autres éleves.

Mettre en place w dimat de danse sereim

Un éléve, pour s’exprimer devant le groupe,
pour participer a des débats en donnant son
avis, en partageant son expérience, doit se
sentir en confiance. Pour un éleve qui pren-
drait conscience, au fil de la ségquence mise
en ceuvre, gqu’il vit une situation d’agression
sexuelle, la parole ne pourra se libérer que s'il
se sent en confiance et en sécurité au sein du
groupe et avec vous. Le climat de classe que
vous aurez construit des le début de l'année
est donc primordial: garanti d’étre respecté
et reconnu dans ses différences, possibilité
d’exprimer ses émotions sans craindre le juge-
ment des autres, écoute bienveillante, valori-
sation de l'erreur comme élément au service
des progres du groupe? Pour s’investir dans
des séquences construites autour de I'expres-
sion et des ressentis, vos éléeves doivent se
sentir parfaitement confiants, certains gu’ils
ne seront pas jugés et quaucune moqguerie
n‘émergera du groupe. Votre positionnement
d’enseignant, garant de ces conditions de tra-
vail, doit étre clair et ferme.

Si un éleve formule une moquerie suite au
propos d’'un de ses camarades, il est important
de la saisir au vol et d'interroger la moqguerie,
sans autoritarisme. La punition n’aurait aucun

sens et n‘amenerait ni I'éleve ni le groupe a
progresser. Pour cela :

—> Redire précisément la moquerie formulée,
en restant fidéle aux mots utilisés.

—> Formuler au groupe gue, quand on se sent
mal a l'aise, qguand on est géné, on dit parfois
des choses méchantes, des mots « cailloux ».

—> Puis faire la proposition suivante : « Je vous
propose que chacun, s'il a envie d’intervenir
avec des mots cailloux, des mots qui risquent
de faire mal, suite aux mots d’'un autre éleve,
s'interroge sur ce gu’il ressent. S’il le souhaite,
il pourra le partager avec nous. »

Obsowwen vos thoves lors des séamces

Plus les enfants sont jeunes, plus ils expri-
ment spontanément leur vécu. En début
de cycle 2, la plupart des éleves n‘ont pas
conscience gque le comportement de certains
adultes est interdit par la loi. La parole est
alors spontanée et peut étre déroutante par
sa naiveté.

En fin de cycle 2 et en cycle 3, les vic-
times savent généralement que ce quelles
vivent n‘est pas une relation normale et ont
peur des conséguences si elles parlent: mise
en doute de leurs propos, dislocation de la

2. Eléments développés dans Construire un climat de classe serein, M. Piechocki-lacchetti et B. de Vathaire-Cardona, Nathan 2021
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famille, éloignement d’'un parent, voire place-
ment des enfants. Les éléves de fin de cycle
2 et de cycle 3 victimes de violence sexuelle
sont donc souvent plus dans l'écoute et le
silence. Il est rare gu’ils s’expriment devant le
groupe. Regard fuyant, géne apparente quand
certaines situations sont évogueées, gquestion-
nement pour préciser vos propos, questionne-
ment sur ce gqu’il risgue de se passer si une
victime parle: ces éléments d’attitude doivent
vous interpeler. Bien entendu, ces éléments ne
sont pas suffisants pour effectuer un signale-
ment. Mais ce sont des signaux d’alerte pour
'enseignant. Une discussion individuelle avec
'éleve concerné est nécessaire, que ce soit
avec vous, avec un colléegue ou avec le direc-
teur. Vous pouvez aussi contacter le 119 pour
prendre conseil.

Rapelen be cadne, do b doi

Il peut arriver qu’un éléve raconte une expé-
rience d’agression sexuelle, qu’il n’identi-
fie pas comme telle. Cela peut étre difficile
a entendre. L'enseignant écoute, accueille, si
possible note avec discrétion pour garder une
trace des mots de I'enfant et préserver I'éleve
au maximum. Face au groupe, évitez de réagir
trop vivement ; il faut veiller a ne pas alarmer
le groupe, ni I'éleve concerné. Votre réle est
d’apaiser, mais il est également de poser clai-
rement ce qui est interdit: énoncer que cette
situation n’est pas normale et expliquer pour-
qguoi en expliguant le cadre legal, avec des
mots simples, adaptés a I'dge de vos éleves.
Ecouter ce gue les autres enfants ressentent
et se dissent en entendant cela : cela valori-
sera I'enfant qui a parlé. Puis donner la parole
a un autre éleve. Vous prendrez le temps d’en
parler avec l'éleve apres, en téte-a-téte, en
veillant a ne pas l'alarmer, afin d’obtenir des
informations sans tomber dans la dérive d’un
interrogatoire.

Pendant les moments de partage, certains
éléves peuvent décrire des violences qu’ils
vivent a la maison (punition par des coups,
violence entre parents), autres que des vio-
lences sexuelles: toute parole est a accueillir
avec vigilance. Lors du travail sur les émotions
par exemple, il n‘est pas rare d’entendre un
éleve dire que ses parents, quand ils sont en
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colére, se battent ou renversent des meubles.
Noter discretement les propos de I'éléve afin
d’en garder une trace et expliquer, de maniére
claire, le cadre de la loi: personne n’a le droit de
frapper une autre personne ; méme un parent
N'a pas le droit de frapper son enfant sous pré-
texte de le punir, de I'éduquer. Expliquer les
démarches a suivre pour étre aidé: prévenir un
adulte de confiance (la maitresse ou le maitre
par exemple, un animateur) ou un copain qui
arrivera a en parler a un adulte ; appeler le 119.

Lors des débats, des éléves peuvent avoir
des avis contradictoires en raison de connais-
sances incomplétes, voire erronées. Les
éleves peuvent par exemple ne pas étre d’ac-
cord sur les parties du corps interdites, cela
dépend des cultures, des habitudes de contact
en famille (chatouille, port dans les bras...), des
sensibilités. Apreés avoir fait émerger les avis
des éleves, il est indispensable de poser le
cadre légal: ce qui est deéfini comme parties
intimes par la loi. Les autres parties du corps
mentionnées ouvriront la discussion autour
du consentement: méme si la loi ne considére
pas les épaules comme une partie intime, le
consentement de la personne est nécessaire.
De la méme maniére, les différentes violences
sexuelles sur les enfants interdites par la loi
(p. 29 dans l'ouvrage), ou les conditions du
consentement (p. 21 dans I'ouvrage) sont des
notions a expliciter afin d’éviter un flou pro-
pice aux interprétations individuelles.

Certains éleves parmi les plus grands, sou-
haitant affirmer leur liberté et leur indépen-
dance, peuvent émettre un avis contradictoire
face aux limites du consentement. Ils peuvent
exprimer que, si on est d’accord, on peut laisser
lautre tout faire, gu’il 'y a pas de chose inter-
dite tant que ce n'est pas génant pour soi. Il est
indispensable de clarifier cette idée: non, méme
si on est d’accord, la loi n‘autorise pas tout. Les
enfants sont protégés par des régles: la notion
de consentement n'est pas reconnue pour un
enfant de moins de 15 ans, ou moins de 18 ans
en cas d’inceste. Certains actes avec des enfants
sont interdits et punis par la loi, rien ne peut étre
négocié. N'oublions pas que le travail de préven-
tion est a destination des victimes potentielles,
mais aussi des agresseurs potentiels. Et ce
sont parfois des adolescents ou de trés jeunes
adultes qui s’attaquent a des enfants.
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Vous ne devez en aucun cas entrer en contact
avec les parents. Les parents, alertés, pour-
raient faire pression sur leur enfant et rendre
la vérité invisible.

En dehors de la classe, prenez un moment en
téte a téte avec I’'éléve pour revenir, de maniére
délicate, sur ce gu’il a dit et essayer dobte-
nir plus d’informations. Asseyez-vous de trois
guarts ou cote a codte: la position face-a-face,
sous le regard de lautre, intimide et réduit la
parole. Dites-lui que ce gqu’il a dit vous intéresse
car vous vous souciez de lui, que vous avez envie
gu’il soit heureux. Limitez vos questions afin que
la discussion ne se transforme pas en interroga-
toire, et laissez le temps a I'éleve de s’exprimer,
de trouver ses mots. Privilégier des questions
ouvertes afin gu’il soit amené a formuler des
phrases complétes. N'ayez pas peur de laisser
des moments de silence s’installer. Pour que la
parole soit plus aisée, vous pouvez lui parler de
vous, de votre enfance, des relations que vous
aviez avec vos parents, avec vos amis. Ce par-
tage permettra a la confiance de s’installer. La
généralisation aidera I'enfant a sortir de la honte.

Vous pouvez enregistrer votre échange en
disant a I’enfant «J’enregistre ce que tu me
dis car je vais te protéger, et je veux respecter
ta parole»: cela vous permettra de retrans-
crire avec précision les mots de I'enfant, sans
risquer de les transformer. Sinon, prenez des
notes, en expliguant a I'éleve gue c’est pour
VOUS, pOour vOous souvenir.

Ebafrv\EA:...

Siles propos recueillis sont significatifs, ne dites
pasal’éleve que vous allez faire un signalement
aux services sociaux: cela risquerait d’étre une
source de panigue et provoguerait une modi-
fication de ses propos. Mais, en fin d’entretien,
expliguez-lui tout ce gqui n'est pas normal dans
ce gu’il vous a décrit et demandez-lui s'il sou-
haite en parler a l'assistante sociale.

« S’il le souhaite, contactez-la immédiatement:
c’est une situation d’urgence, l’assistante
sociale doit se déplacer immédiatement
tant que I’éléve est prét a parler.

* S’ll refuse, assurez-le de votre soutien, de
votre écoute et de votre accompagnement
s’il le souhaite. C’est alors a vous de prendre
en charge la démarche de signalement,
mais pas seul: c’est I’équipe pédagogique
qui prend cette décision. Vous ne serez
jamais seul dans cette démarche.

Demandez la tenue d’un conseil des maitres en
urgence, présentez la situation a vos collégues:
les enseignants ayant eu 'éléve les années pré-
cédentes ou ceux connaissant bien la famille
auront peut-étre des éléments susceptibles
de vous permettre de mieux comprendre la
situation. Si le conseil des maitres considere
gue la situation est alarmante, avec votre direc-
teur(-trice), contactez l'assistante sociale et
rédigez un signalement, avec les éléments fac-
tuels recueillis, comme les paroles de I’enfant.
Ce sont les services sociaux gui interviendront
auprés des parents et prendront les mesures
nécessaires afin d’assurer la sécurité de I'enfant.

La suite de la procédure n'est plus entre vos mains. Vous serez peut-étre amené a témoigner,
mais votre rble s’arrétera la. Et pourtant, effectuer un signalement, cela ne s’efface pas d’'un
coup de gomme dans la vie professionnelle d’'un enseignant. Il nest pas rare de ressentir de
'angoisse, 'angoisse de s’étre trompé, d’avoir mal interprété ; de la peur, la peur de croiser les
parents, ou 'agresseur présumé ; une fatigue extréme, notre sommeil en étant abimé. Il est trés
important de s’entourer et de parler avec des professionnels si un mal-étre s’installe.

- N’hésitez pas a contacter I’assistante sociale: elle pourra vous recevoir et écouter vos inquié-
tudes. Son regard de professionnel sur la situation en cours vous apaisera tres probablement.
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- Vos collégues sont une ressource de proximité pour partager, vous confier. Tout comme
vous, ils sont soumis au devoir de réserve. Vous pourrez parler avec eux en toute quiétude de
la situation spécifigue gque vous vivez.

« Dans un second temps, vous pouvez solliciter la psychologue scolaire ou un autre psycho-
logue, ou demander une consultation a la médecine du travail ou a votre médecin généraliste.

Si vous en ressentez le besoin, faites-vous accompagner. Mais surtout, ne communiquez a pro-
pos de la situation personnelle de I’'éléve et de sa famille qu’avec vos colléegues ou des pro-
fessionnels de santé: vous devez respecter votre devoir de réserve. Toute diffusion a d’autres
parents d’éleve, a des collegues d’autres écoles, ou sur les réseaux sociaux, par vous ou par le
biais d’'un de vos proches, serait une faute professionnelle grave.
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O ar @ Cycles 2-3

SEQUENCE 1
Des droits dhﬂ'%aﬁambauoow&/m

Séamce 1 deéf:abfrwwvnéﬁwmwmﬂ&/
Stamce 2: A la, décowvente des anticles de das CTDE
Séamce 3 Le,dhoib&,“ww'rv\otégédu violemcen
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® ® Cycles 2-3

C»»JMZ?L3

Cette séquence a vocation a (ré)introduire la notion de droits de I’enfant a travers
I’étude de la Convention internationale des droits de ’enfant. Elle est proposée en préalable
a I’étude et I’exploitation de P'ouvrage Mon corps m’appartient.

Connaissances pour l’enseighant: La Convention internationaledes droits de
I’enfant (CIDE)

La Convention internationale des droits de I'enfant (CIDE) regroupe un ensemble de
principes et d’obligations reconnus de facon universelle. Elle affirme que les enfants, en
tant gu’individus en construction, ont des droits spécifiques qu’il faut garantir. Elle a été
adoptée par les Nations unies le 20 novembre 1989.

C'est le premier texte obligatoire qui reconnait des droits a I'enfant. L'enfant est un étre
humain a part entiére, avec des droits et des responsabilités adaptés a son age et a son
développement. Les droits qui lui sont reconnus considérent I'enfant dans sa globalité:
ces droits sont aussi bien d’'ordre civil que politique, économique, social ou culturel.

La CIDE tient compte de I'importance des traditions et des valeurs culturelles. C'est un
cadre de référence moral et juridigue commun a tous les Etats pour mettre en place des
actions en faveur des enfants et évaluer les progres accomplis.

Une convention reposant sur quatre principes fondamentaux

* La non-discrimination: la CIDE concerne tous les enfants du monde, quelles que soient
leur origine, leur langue, leur religion, gu’ils soient riches, pauvres, garcons, filles, en
situation de handicap...

* L'intérét supérieur de I'enfant: dans toute décision qui concerne un enfant, une impor-
tance particuliere doit étre accordée a son bien-étre.

« La survie et le developpement: le bien-étre d’'un enfant ne peut étre assuré que si les
conditions dans lesquelles il vit permettent sa survie et son développement.

- La participation des enfants: la CIDE donne une grande place au fait gu’un enfant doit
étre consulté pour toute question qui le concerne. Sa participation est donc une condi-
tion pour faire respecter tous les autres droits.

Immédiatement aprés son adoption par les Nations unies, les Etats ont montré beau-
coup d’intérét pour ce texte: 61 d’entre eux I'ont signé dés le premier jour et aujourd’hui,
il est en vigueur dans la quasi-totalité du monde (193 Etats l'ont ratifié), excepté aux
Etats-Unis et en Somalie. La France a été le 2e pays européen aprés la Suéde, a ratifier la
Convention internationale des droits de I'enfant, le 7 aolt 1990.

C’est le traité international le plus largement et le plus rapidement ratifié jusqu’a ce jour.

Poun en aanvoin 'rv(’ws :
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/droits_homme/41/2/Fiche_thematique_
Unicef_-_La_Convention_internationale_des_droits_de_|_enfant_233412.pdf

Le texte complet de la CIDE: https://www.diplomatie.gouv.fr/IMG/pdf/Conv_Droit_Enfant.pdf

Docuwments

Stamce 2

« Articles de la CIDE (document préparé par I'enseignant)
Stamce 3

« Extraits de 'ouvrage: pages 26, 27, 30-31, 34-35
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Stamce 1:

deéﬁab'rww»//'emum\z&

Etane 1: Eb toi, qu'eat-ce quis te nemd hewnewso?

Installer le groupe en cercle, soit sur des chaises, soit assis par terre: cette disposition est la
plus propice a I'écoute et a la communication.

Poser la question aux éleves puis leur laisser une ou deux minutes pour réfléchir et construire
leur réponse.

Dans un premier temps, faire circuler la parole en suivant le cercle ; ainsi, méme les éléves les
plus discrets auront la possibilité de s’exprimer.

Dans un second temps, proposer aux éléves de rebondir sur ce gu’ont dit leurs camarades et
de compléter éventuellement leur réponse. Veiller a solliciter les éleves qui ne levent pas la main.

Conseils pour animer le débat

Par cette question si simple, vos éléves vont étre amenés a réfléchir au bonheur. En
général, les premiéres réponses sont d’'ordre matériel (avoir telle console, tel jeu...), mais il
suffit d’'un éleve qui aille vers autre chose pour que les réflexions s’approfondissent. « Moi
je suis heureux quand je me promene avec mes parents», « Moi je suis heureux quand mon
papa me fait un calin», « Moi je suis heureux quand on joue aux cartes avec mon frere»...
Laisser les éléves réagir, dans le respect des régles de parole établies dans votre classe
pour les débats bien sar.

Parfois, un éléve répond en disant «Moi, mon papa ne me fait pas de calin, car je ne
le vois plus». Ce sont des phrases difficiles a entendre, mais importantes a écouter: les
enfants voient comment vivent leurs camarades et nourrissent parfois de I'envie, voire de
la jalousie. lIs peuvent ressentir ces différences comme des injustices, et en parler permet
de relacher la tension: se sentir écouté et compris par les autres permet de mieux vivre
des situations parfois difficiles.

Il est fort probable que la phrase «Moi je suis heureux quand je ne vais pas a I'école»
émerge d'un éléve. Valorisez la parole de cet éléve comme toutes les autres: « Ton ressenti
est intéressant.» Puis questionnez-le: « Est-ce tout le temps? Y a-t-il parfois des choses qui
te rendent heureux a I'école? Pourguoi ne te sens-tu pas heureux a I'école?» Donnez ensuite
la parole aux autres éléves pour gu’ils expriment ce qu’ils ressentent, eux-aussi, a I'école.

E/'.twpp/Z: S«I»\M&»W

Demander aux éléves ce qui, d’apreés eux, est indispensable pour gu'un enfant puisse grandir
en étant heureux. Sur une affiche, écrire la liste des éléments obtenant 'accord de la majorité
des éléves. Les éléments les plus fréquents:

* Avoir des parents qui I'aiment, avoir une famille

* Avoir des amis

« Avoir des jeux

« Pouvoir aller a I'école pour apprendre

* Avoir une maison

« Avoir a manger et a boire

- Etre soigné quand on est malade

« Etre dans un pays en paix, sans guerre : étre en sécurité
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O ar @ Cycles 2-3

\Vous I'avez compris, ce que les éleves listent, ce sont en fait une partie des droits énoncés dans
la Convention internationale des droits de I'enfant. Vos éléves sont préts a découvrir la CIDE:

Stamce 2.

A o, décowsente des anticles de fo CIDE

Selon le niveau de vos éleves, sélectionner les droits les plus appropriés. Certains sont diffi-
ciles a expliguer a des éleves de CP: Bien entendu, dans I'objectif de notre séquence, conservez,
méme pour les plus jeunes, «j'ai le droit a étre protégé de la violence», «j'ai le droit a la protec-
tion de ma vie privée».

Le texte complet de la CIDE, avec ses 54 articles, est difficilement accessible, méme
pour des éleves de cycle 3. || existe heureusement des versions simplifiées de la CIDE, vous
en trouverez un grand nombre sur Internet. En voici quelgues-unes:

* Des formats texte:

https://www.droitsenfant.fr/cide_enfant.htm
https://lewebpedagogique.com/unicef-education/files/2010/12/10-27a-Fiche-pedago-
gique-CIDE.pdf
https://www.humanium.org/fr/convention-droits-enfant-adaptee-aux-enfants-des-10-ans/
* Des versions illustrées:
http://www2.occe.coop/sites/default/files/fichiers-joints/affiche_cide_ae259-bdef.pdf
Le dessinateur Pef a réalisé une trés amusante version illustrée des droits des enfants:
Premier livre de mes droits d’enfant © Editions Rue du monde: http://www.themis.asso.
fr/wp-content/uploads/2018/11/Affiche-CIDE-petit.pdf

7
Etwrw'i: Décounerte de {o, CIDE
Lire collectivement l'affiche réalisée lors du débat.
Puis annoncer aux éléves que des adultes se sont inquiétés de tout ce qui était important
pour rendre un enfant heureux. Ensemble, ils ont rédigé un texte, la Convention internationale

des droits de I'enfant.

Distribuer et faire lire (ou lire) le document gue vous avez choisi pour vos éléves.

Etape 2: Etude des anticles

Repérer les articles correspondant aux éléments trouvés sur I'affiche réalisée en séance 1.

Enoncer les nouveaux droits et expliquer les mots difficiles.

Discuter autour de I'intérét des droits qui questionnent: par exemple, pourguoi « étre protégé
de I'exploitation»? Préciser le sens, la situation des enfants dans d’autres pays.
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Le petit plus: des vidéos tres parlantes sur le travail des enfants, mais un peu difficiles
a regarder. A bien visionner avant de les montrer & ses éléves:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=3rYWfPDDA4Q
https:/www.youtube.com/watch?v=RncBhAgcrBA
https:/www.youtube.com/watch?v=4S9gEvywBJo

Etane 3: Thanaid individuel

Travail individuel: chacun choisit un droit, celui qui lui semble le plus important, et I'illustre.
Les dessins seront ensuite affichés dans I'école, avec le droit associé écrit en dessous.

Stamce 3 :
meamwm violemces
Etape 1: Discussion collectine

Revenir sur la séance précédente en amenant les éleves a énoncer les droits de la CIDE travaillés.

Leur annoncer que vous allez aujourd’hui travailler sur un droit spécialement: le droit a étre
protégé des violences.

Interroger le groupe: Selon vous, de quelles sortes de violences les enfants doivent-ils étre
protéges?

Noter au tableau les réponses des éléves. Les réponses les plus courantes seront les vio-
lences physiques (a I'école, entre freres et sceurs, avec les parents), et les violences morales
(insultes, rejets, moqgueries).

Conseils

Pendant ce moment de langage, certains éleves peuvent décrire des violences gu’ils
vivent a la maison (punition par des coups, violence entre parents): toute parole est a
accueillir avec vigilance. Noter discretement les propos de 'éleve afin d’en garder une
trace et expliquer, de maniére claire, le cadre de la loi: personne n’a le droit de frapper une
autre personne ; méme un parent n'a pas le droit d’insulter ou de frapper son enfant sous
prétexte de le punir, de I'éduquer. Expliquer les démarches a suivre pour étre aidé: préve-
nir un adulte de confiance (la maitresse ou le maitre par exemple) ou un copain qui arrivera
a en parler a un adulte ; appeler le 119.

En dehors de la séance, prendre un moment en téte a téte avec 'éleve pour revenir, de
maniére délicate, sur qu’il a dit et le mettre en confiance pour gu’il se confie d’avantage.
L’assurer de votre soutien s'il le souhaite. A tout moment, et en particulier si vous allez & la
piscine, avoir un ceil vigilant pour repérer d’éventuelles traces de coups.

Si vous suspectez une situation de maltraitance, nous vous rappelons gqu’il est absolu-
ment interdit de recevoir les parents a ce sujet. |Is pourraient faire pression sur leur enfant
et rendre la vérité invisible. Vous devez réunir un conseil des maitres afin d’'informer vos
collégues et de discuter avec eux de la situation. Le conseil des maitres pourra prendre la
décision, au vu des éléments présentés, d’alerter I'assistante sociale en faisant un signale-
ment. Ce sont les services sociaux qui interviendront auprés des parents et prendront les
mesures necessaires afin d’assurer la sécurité de I'enfant.

Lea.fr - © Editions Nathan - 2022

Extraits de 'ouvrage Mon corps m'appartient, Isabelle Filliozat et Margot Fried-Filliozat, illustrations Isabelle Maroger © Nathan 2022



© ® Cycles 2-3

étwr\wZ: Lea violemces seocuwellles

Lempathie, un radar a danger Trop gentil-le ?
Parfoin, une et gontille, main sas gentillosse ests gomante...
Gt B O ot fns e s m sl
MWMMMWMJ' £, mow flonctions d empathi
(damy motre cen nous

1) U
thont des y Jw,m
e, intention, cackée. '

Gili Gili ! Gili Gili !

A~ ((~_
ST =
Y/ -,

Hi hi e\
. (x,il\‘:g hi ! . (x(j/s\’:‘z Glups !
G (a2

OK Par OK Len adulkten disets souvents auso enflants qu'ib fauts « dtne gontid ».
D couty, on m'ose fuaw dine co qu'on nessents de craimte de dépaine.
O afyends & mien s semtiments et mme fanfoin jusdu'ds ses semaations,

o on a0 laisse dinigon pan low autnes.

Les abuseurs sont souvent gentils
LwMWWM.SMwW.Q@WW
i sl geate, on s bimpression qu'on a mak comuia, mak senbi.
mMmmﬂW'mmm,hMM,hWW.
o 'ose niem dine mon s, D'atamts que Ladudte... et v adufte !
Et nounents un adulte en quic ow o conf

Certains adultes
de se servir du col A

Dire aux éleves que vous allez leur montrer des illustrations de situation de violence faites aux
enfants. Projeter une premiere fois les illustrations des pages 26, 27, 31-32 en laissant le temps
aux éléves de bien les observer, mais sans leur donner la parole.

Projeter a nouveau les illustrations en demandant aux éleves: Pourquoi cette situation est-
elle une situation de violence?

Eléments a faire émerger:
* la géne ressentie ;
¢ |le fait que quelgu’'un touche son corps ;
 'intimidation par quelgu’un de plus grand, qui a une fonction particuliere, un adulte de confiance ;
* la souffrance ressentie ;
* la peur ;
¢ la notion de secret pour tenter dempécher 'enfant de parler ;
° la honte ;
* le dégodt.
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Mettre en valeur le fait que ces situations, dénuées de violence physique, d’insulte, de moque-
rie, d’humiliation, de rejet, sont des situations de maltraitance: I'enfant n’est pas heureux, il est
soumis a la volonté d’une autre personne qui ne le respecte pas.

Poser le terme «violence sexuelle» et le définir avec I'aide des éleves. On parle de violences
sexuelles des que I'intimité d’'une personne n’est pas respectée, des que son corps est regardé,
touché, filmé, photographié ou dés gu’'une personne montre son corps a une autre. Définir ce
gu’on appelle les parties intimes du corps.

Etane 3: Etude de situation

Cleat cood que tew panents te ——— " Viens, om i alill
loisseonts vemin jouen amec tor @B, & 36 metne soun Lo coutter

Projeter les illustrations des pages 34-35 «'engrenage» sans les commentaires.
Questionner le groupe pour s'assurer de la bonne compréhension de la situation. Laisser les
éléeves s’exprimer et donner leur ressenti.

Questionner le groupe:
« A votre avis, pourquoi la petite fille accepte-t-elle d’aller chez son grand voisin ?
* Pourquoi accepte-t-elle d'aller dans sa chambre ?
* Pourquoi ne réagit-elle pas?
* Pourquoi se tait-elle apres avoir subi cette agression ?

Faire émerger les notions suivantes:
* La confiance en l'autre, qui est connu, qui fait partie du cercle de la famille ou des amis
» La difficulté a croire que quelgu’un de gentil dans la famille, dans les amis, puisse faire quelque
chose de méchant, dangereux
* La fierté d’avoir une relation privilégiée
* L'incompréhension quant aux intentions de l'autre
» La difficulté de dire non a quelgu’un de plus grand
e La difficulté de dire non alors gu’on a accepté de venir
* La panique qui peut faire fuir, mais qui peut aussi immobiliser
* La peur qui provogue l'obéissance et le silence
* Le sentiment d’étre fautif, coupable ; la honte de ne pas avoir su réagir.
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Distribuer (ou projeter) les pages 34-35 aux éleves et les laisser lire individuellement les com-
mentaires.

En faire une lecture collective a voix haute afin de s’assurer que les petits lecteurs aient accés
a l'ensemble des informations. Laisser les éléves s’exprimer sur les commentaires.

Questionner les éleves: Quand la petite fille aurait-elle pu réagir pour se protéger de son
agresseur? Comment?

Terminer la séance en montrant aux éléeves quelgues vidéos de prévention.

Des vidéos adaptées aux éléves d’école élémentaire

» https:/www.lumni.fr/video/c-est-quoi-les-violences-sexuelles-sur-les-enfants#contai-
nerType=folder&containerSlug=les-violences-sexuelles-sur-mineurs

» https://www.lumni.fr/video/prevention-des-agressions-sexuelles-sur-mineurs#contai-
nerType=folder&containerSlug=les-violences-sexuelles-sur-mineurs

* https://www.lumni.fr/video/le-loup#containerType=folder&containerSlug=les-vio-
lences-sexuelles-sur-mineurs

* https:/www.lumni.fr/video/un-tonton-pas-si-gentil#fcontainerType=folder&contai-
nerSlug=les-violences-sexuelles-sur-mineurs

* https://www.lumni.fr/video/drole-d-entraineur#tcontainerType=folder&contai-
nerSlug=les-violences-sexuelles-sur-mineurs
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O ® Cycles 2-3

SEQUENCE 2
Me neapecter, heapecter L autre

Gili Gili !

Stamce 1: Ma bulle de stcunits
Stamce 2 : Mom imtimits
Séamce 3: Le comremtement

Stamce 3bis: Viols ebaﬁlw\m sescuellen
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Dans cette séquence (séances 1 et 2), les éleves de cycle 2 et de cycle 3 vont étre
amenés a comprendre ce qu’est leur intimité et les droits qu’ils ont dessus ; ils vont réfléchir
aux moyens qu’ils ont pour réagir et se protéger si quelgu’un ne respecte pas leur intimité.

Les séances 3 et 3bis sont destinés aux éléves de cycle 3. Au cours de ces séances,
les éleves réfléchiront a la notion de consentement et définiront les notions d’agressions
sexuelles et de viols.

Vous avez des éléves de cycle 2 et vous souhaitez mettre en ceuvre avec eux la séance 3
ou la séance 3bis? Ce n’est pas impossible: Chacun connait son groupe classe, le vécu
de ses éleves, leur sensibilité... Adaptez les situations proposées
et les définitions apportées.

Lors de la mise en ceuvre de ces séances, la clarté et la simplicité des mots que
vous utilisez sont primordiales. Abordez ces notions avec beaucoup de sérénité intérieure.
Soyez attentif aux réactions de vos éléves, a la communication non verbale (mouvements

des membres, position du corps, expressions du visage, positionnement du regard...).

Documents

Stamce 1
* Document «Chacun sa bulle»: un par éléve
« Document «Respecter les frontieres»: un par éleve

Stamce 2

« Document «Les parties intimes» a projeter
« Document «Parler» a projeter

« Feuilles blanches A4

» Feutres, crayons de couleur

» Vidéoprojecteur

Stamce 3
« Document «Situations» en un seul exemplaire
*« Document «Le consentement»: un par éleve

Stamce 3bis

» Vidéoprojecteur

« Document «Viols et agressions sexuelles» a projeter
» Feuilles format A3

» Feuilles format affiche

» Feutres, crayons de couleur
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© ® Cycles 2-3

Séamee 1:
Ma, bulle de atcunits
étaqw‘l: Entren dams fouxﬂ'ab'rw»wm&otum

Distribuer le document « Chacun sa bulle» a chague éléve. En faire une lecture avec le groupe
puis laisser la parole aux éleves pour gu’ils expriment leurs avis, gu’ils racontent leur expérience.

LES FR[]NT|ERES ET L'|NT|ME Chacun son code pour dire " je mapproche en paix "
CHACUN SA BULLE DE SECURITE TmmaMmmMawwmmmemm
Doontinen défomitont dos tomtsnen. S mos intemtions. um?bxm MWWW e sommen
Lﬁf"w- o Vetinioun du corp. N ‘”’"“‘”Wv tren frontit U ogmer.

Nous eprouvens géne, craine, colére, degout, voirc panique _ Notre comportemen
se modifie, nous sommes sur nos gardes, tout tendu

qu'ons e voils s, main quu'on sent.
Nos frontiéres varient en fonction de nos Liens avec Les personnes qui n ,
entourent, elles forment comme une bulle autour de nous. Quand quelquun ptne(re
dans notre bulle sans autorisation, notre circuit de protection face au danger reagit. LEC HCCK =

.l,mw&m' A

\

LE CALIN

La bulle de chacun est définie par sa culture,
Les habitudes de sa familLe, son histoire,
ce quil a vécu ou subi auparavant,

L'INCLINAISON

Avec Les personnes de notre famille, notre
bulle de securité est petite, nous Les Laissons

Nous ne saluons pas de La méme facon notre meilLeur copain, papa, un invité des
sapprocher tout pres |

parents quon ne connait pas, tatie, La boulangere, un oncle qui nous met mal 4 laise,
un adversaire au foot.

s
Eta/rw 2: Eourwlmw» aeA heasembis
Questionner le groupe:

* Est-ce qu’il vous est déja arrivé qu’une personne vous fasse la bise ou vous caline et que cela
vous dérange?

* Qu'avez-vous alors ressenti?

* Qu'avez-vous eu envie de faire? ['avez-vous fait ou non? Si non, pourquoi?

Les éléments a faire émerger:

* On ressent de la géne, du dégolt, parfois de la peur.

* Envie de partir, de se protéger avec les mains, de repousser la personne, de lui dire d’arréter,
de 'empécher de commencer, de 'éviter la prochaine fois.

» C'est difficile de réagir quand c’est quelgu’un de gentil, de familier, quelgu’'un de la famille, ou
un ami de ses parents: on a peur que ce soit mal pris. Poids du regard des parents: il faut étre
gentil. On a envie d’étre gentil, de faire plaisir a la personne, du coup on supporte méme si on
n'‘aime pas ca.
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O ® Cycles 2-3

/
E E Le dnoits &
tope 3. oAy o
Questionner le groupe: D'apres vous, avez-vous le droit de refuser de faire la bise a quelqu’un
ou de refuser qu’il vous prenne dans ses bras?
Laisser les éléves s’exprimer et débattre.
Distribuer le document «Respecter les frontieres» a chague éleve. En faire une lecture col-

lective avec le groupe puis laisser la parole aux éleves pour gu’ils expriment leurs avis, gu’ils
racontent leur expérience.

Faire respecter tes frontiéres Respecter les frontiéres des autres

Tu as Le droit de ne pas faire La bise et méme de ne pas serrer La main si tu nen Tw . - des . l!b u “
as pas envie ou si tu ne te sens pas en sécurité. Tu peux proposer une autre D s s pletainey g g
)

fagon de dire bonjour
“Je riai pas envie dun bisou, mais on peut toper La I'

S TENT. v .

ORPS TAPPARTY i

R S : »

U DEST  CF

CQW&;,'EQTLHE TU qu; TUEERFZ;‘JE o

(TTERES, ACCE "

TES'F%OE'::%ERSS LAUTRE VERS TOL
S GESTES 2

': Certaines frontiéres sont définies par la loi. Personne na le droit de toucher
tes parties intimes, ces ’pame_s privées qui ne peuvent étre regardées
et touchées que par toi. Celles qui sont cachées par un maillot de bain: le sexe,
les fesses, les seins.

Le respectest Iiugo *
qul consiste 4 recaonvflauid;'e
S emotions, les desirs,

Quand une personne ne respecte pas les frontiéres d'une autre,
lle commet une violence.

Réaffirmer le droit des enfants a refuser des contacts physiques s’ils ressentent de la géne,
méme si cela vient de quelgu’un de familier.

éta/rwa: Reasentinv aa Sulle de sécunite

Vous allez étre répartis en groupe de trois ou quatre éleves. Tour a tour, vous essayerez de
ressentir votre bulle de sécurité. Pour cela, un éleve, le testeur, se placera debout, immobile.
Un autre s’‘approchera progressivement de lui, doucement. Il pourra aller jusqu’a lui toucher les
épaules. Sile testeur, a un moment, se sent géné par la présence de son camarade, il dit “sta-
tue” : le camarade s’immobilise alors. Les autres éleves du groupe sont observateurs et doivent
repérer si le corps du testeur a produit des signes a I'approche de la bulle de sécurité. Le testeur
laisse ensuite sa place a un autre éleve.

L'expérience est a reproduire, pour un méme testeur, avec différents camarades : cela permet
d’'observer que la limite de notre bulle de sécurité n’'est pas la méme pour toutes les personnes
de notre entourage.

Souligner que la bulle de sécurité de chacun n’est pas figée ; elle évolue au cours du temps
en fonction des rencontres, des nouvelles amitiés, de I’évolution des relations existantes.

Pour la constitution des groupes, afin d’éviter d’étre influencé par votre connaissance des
éléves et de leurs relations, écrivez les prénoms des éléves sur des petits papiers et procédez
a un tirage au sort. Ce procédé ludique rendra I'entrée en activité d’autant plus amusante pour
les éleves.
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Stamce 2 :
More indimits

® Cycles 2-3

V4
Eta/,w 4: Fae e’mwlxﬁe/\, Len M/rwiAm\tabomA des tones
Présenter l'objet de la séance: Lors de la séance précédente, nous avons parlé de notre bulle
de securite. Aujourd’hui, nous allons parler de ce quon appelle les parties intimes du corps.

Questionner le groupe: S/ vous acceptez que quelqu’un entre dans votre bulle de sécurité,
qu’il vous embrasse, vous serre dans ses bras, vous chatouille, y a-t-il des endroits de votre corps

qu’il n'a pas le droit de toucher?

Donner la parole aux éléves. Noter au tableau les différentes réponses et mettre en valeur ce
qui fait consensus. Expliciter les divergences qui ressortent du groupe.

Le débat peut prendre deux directions différentes:

* Les éleves peuvent ne pas étre d’accord sur les parties du corps interdites, cela dépend
des cultures, des habitudes de contact en famille (chatouille, port dans les bras...), des
sensibilités. La suite de la séance permettra de positionner le curseur [égal: ce qui est
défini comme parties intimes par la loi. Les autres parties du corps mentionnées ouvri-
ront la discussion autour du consentement: méme si la loi ne considéere pas les épaules
comme une partie intime, le consentement de la personne est nécessaire.

* Des éléves peuvent formuler que, si on est d’accord, on peut laisser I'autre tout faire, qu'il
N’y a pas de chose interdite si ce nest pas génant pour soi. La séance suivante permettra
de clarifier cette idée: non, méme si on est d’accord, la loi n"autorise pas tout. Les enfants
sont protégés par des regles, la notion de consentement n‘est pas reconnue. De toute
facon, certains actes avec des enfants sont interdits et punis par la loi.

/
Etwrw 2: Dé,{;i/m'/»fu norkies imtimes
Projeter le document «Les parties intimes». En faire une lec-
ture avec le groupe.
Demander aux éléves de nommer les parties intimes du corps:
le sexe, les fesses, la poitrine.
Expliquer que ces parties de notre corps, personne n‘a le droit
de les toucher a part soi.

Etane 3: Réakiser wne thace éonite

Distribuer une feuille blanche A4 a chague éléve.

C 2: Leur distribuer une silhouette de garcon et une sil-
houette de fille. Leur demander de les coller sur la feuille et de
leur dessiner des vétements couvrant leurs parties intimes.

LES PARTIES INTIMES

o o 1o pan b maidlt, do B
o (e eyt rantien de mothe covm et g’ touck
A ! tion, ot aul

e e e E e T

B Quand tu es tout.e seule dans ta chambre, tu peux toucher tes parties

ntines ol avec e regarder atan i U e, Caesr son propre
B corps pour ressentir du phisir sappelle se masturber. Cest tn acte inime
R et prive.Cest une belle chose dapprendre & connaitre son propre corps.

C'\’Jb3 :Leur demander de dessiner deux enfants, un garcon et une fille, avec des vétements

couvrant leurs parties intimes.

Leur proposer d’écrire 'acronyme: SLIP - Stop Limite Intime Privé.
Leur demander d’'inventer un slogan pour accompagner leur dessin.
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© ® Cycles 2-3

étaqwlfz AW&W%W,WMWM

' B I B .l Ve
PARLER
Parder, o'eat lew ol Labus inin den Mlessaines.
B, o o s ol i oot b mpirants
Les secrets

Jo waia te dine wn secnet, o
“W“M ‘ 3
> Secret bonheur
Jo muin amouwneuse % S
de Kanim |

NN

< Secret poisﬁ

e

Demander aux éléves s’ils savent ce gu’ils peuvent faire si, un jour, quelgu’un ne respecte pas
leurs parties intimes. Lister sur une affiche les réponses des éleves. Réitérer le processus en
demandant cette fois aux éleves ce qu’ils peuvent faire si un ami leur confie que quelgu’'un N’'a
pas respecté son intimité.

Puis leur distribuer le document «Parler» et en faire une lecture avec le groupe.

Demander aux éleves a quelles personnes ils pourraient parler si une telle chose leur arrivait
ou arrivait a 'un de leur camarade.

Projeter la vidéo Lumni ' « C’est quoi les violences sexuelles sur les enfants?»:

https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-les-violences-sexuelles-sur-les-enfants

Conclure la séance avec l'explication de l'utilisation du numéro de téléphone 119: le numéro
pour parler guand on ne sait pas a qui parler dans son entourage. Ajouter le numéro de pré-
vention sur la trace écrite puis projeter la vidéo Lumni « Prévention des agressions sexuelles sur
mineur»: https://www.lumni.fr/video/prevention-des-agressions-sexuelles-sur-mineurs

Pour les classes de cycle 3

A la suite de la séance 2, vous pouvez choisir de travailler avec vos éléves le principe
du consentement (séance 3), ou de partir sur les notions de viols et d’agressions sexuelles
(séance 3bis). Choisissez la voie qui vous semble la plus pertinente par rapport a ce qui a
émergé du groupe lors de la séance 2, étape 1.

1. Lumni: plateforme éducative fédérée par les acteurs de I'audiovisuel public, le ministére de I’Education nationale, le minis-
tére de la Culture, Canopé, le CLEMI.
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Stamce 3:
Le comaemtement

Cette séance est a mettre en ceuvre apreés la séquence « Ca me fait oui ou ¢ca me fait non?»

/
Eta/rw‘1: Fméww\%e/\lfws nepsentations ot Lo vécw des henven

Questionner le groupe:

* Savez-vous ce qu'est le consentement?

* Avez-vous des exemples de situations pour illustrer la notion
de consentement?

* Avez-vous déja vécu une situation dans laquelle vous n'avez
pas pu exprimer votre absence de consentement, ou bien une
situation dans laquelle votre refus, ou bien une situation dans
laquelle votre refus n'a pas été écouté ?

étwr\wZ: RWWWM&

Installer les éleves en groupe de 4 a 6 éleves. Leur donner une
feuille par groupe.

Lire a voix haute, ou faire lire par un éléve, la premiere situation
écrite sur le document «Situations ».

Donner quelgues minutes aux éleves pour discuter entre eux et
écrire sur la feuille si oui ou non il y a consentement et pourquoi.

Demander a chague groupe de donner sa réponse et confronter les avis.

Expliciter clairement en quoi il y a consentement ou non.

Agir ainsi pour les autres situations.

e Situation 1: Non, Asma n’a pas donné son consentement. Asma accepte sous la contrainte, elle
agit sous la pression de ses coequipiers. Le «oui» doit étre exprimé librement, sans pression.

e Situation 2: Non, Katia n’a pas donné son consentement. Katia est perdue, elle n’a pas obtenu
de réponses a ses questions. Son camarade, méme s’il pense agir gentiment, ne lui demande
pas son avis. Elle ne formule pas son envie de venir a cette féte. Le «oui» doit étre clairement
exprimé ; il doit étre éclairé, c’est-a-dire que la personne doit savoir a quoi elle dit oui, elle doit
comprendre.

¢ Situation 3: Oui, Thomas a donné son consentement. Manon demande l'autorisation a Thomas
en lui expliguant la situation, elle ne lui impose rien. Thomas dit un oui clair, en connaissance
de cause. Il est libre de dire «non». Le «oui» doit étre authentique.

» Situation 4: Non, Mathieu n’a pas donné son consentement. Mathieu agit sous la contrainte de
Pauline qui lui fait du chantage. Il accepte car il tient a elle mais il renonce a ce gu’il ressent. Le
«oui» doit étre exprimé librement.

e Situation 5: Non, Cloé n’a pas donné son consentement. Cloé a accepté de lui envoyer une
photo, mais rien d’autre. Le garcon a envoyé la photo de Cloé a ses amis sans lui demander
son autorisation. Il a agi dans son dos. Cloé n’a pas été en mesure de dire «oui» ou «non» car
elle ignorait ses actions. Le «oui» doit étre éclairé.
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Etane 3: Defimin Lo notion de comsentement; sy b plan pomal

LE CONSENTEMENT Les conditions du consentement
Quamd/gmmmﬁmbOUI ot que 'on dits OUT, o donme mothne: consentoment. L° M::i" Waiz:« »»'
Lo consentement eat, Uexpression d'un OUT clain e enthousiante. On peuts o comia e meswné & quoi on 3'engageaits
(Mmbluwvmmw wwrQ«m On mwm(uwmw

mobre mamd, orv o A 'eals -
thmwmmmmww o “re '/('%j 2
mewumu/mzmb w@wmmlmw,mul@m nothe conps, & .
Pamﬂow Fot g facide da, dine, NON mmmd,b CONSENTEMENT OUAND
Plawm:"untnamr:hdmNON miww el 2

—
U= =
uh 0n dit oui parce qu'on O e sail pas vraiment
wose pas dire non de quoi Il agit

@ LA LOI FRANGAISE DIT : 3 \\5}» %

« Quand on a plus de 15 ans, on peut consentir ou non & une
relation sexuelle, sauf avec quelqu'un qui a autorité sur soi.
0n n'a pas tout compris. 0n a bu de Palcool ou 0n est trop jeune pour ce

Aucun adulte ne peut se prévaloir du consentement sexuel ,
e lerts el 112 ioas o 15 ans ou Toaelia 16 ars o loae. gﬁ'i@" consammé des drogues. S qu'on nous propase.

dinceste. -‘ J ,\/\
o Depuis la loi davril 2021, les juges nont plus 4 établir < :
une violence, une contrainte, une menace ou une surprise \g B

pour constater et punir le viol ou lagression sexuelle.
La quesﬁon du consentement de lenfant ne se pose plus
avant rm “ 15 ans et “ 18 ans en cas dﬂc@m 0On est sous contrainte. 0On est endormi

20 24

Distribuer a chaque éléve le document «Le consentement». En faire une lecture avec le

groupe.

Expliquer les articles de loi afin que tous les comprennent bien.

Questionner le groupe: Quand on exprime clairement son consentement, a-t-on le droit de
changer davis?

Poser le principe pénal: Dés gu'un «non» est exprimé ou des que le corps montre le refus,
le dégout, gu’il y a une attitude de repli, c’est gqu’il N’y a plus consentement. Le «non» peut
s’exprimer autrement que par la parole.

Tout le monde a le droit de changer d’avis: ce n'est pas trahir sa parole, c’est étre honnéte

avec soi-méme.
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O ® Cycles 2-3

Stamce 3 bis:
Vw-@sebaﬁhmwmw:wﬂu

Etafrw‘lz Entrern dams &wwéeb

Projeter les vidéos suivantes. Apres les projections, laisser les éléves exprimer leur ressenti et
donner leur avis. Les questionner : A votre avis, de quoi cet enfant a-t-il besoin ?

Dréle d’entraineur:
https://www.lumni.fr/video/drole-d-entraineur##fcontainerType=folder&contai-
nerSlug=les-violences-sexuelles-sur-mineurs

Un tonton pas si gentil:
https://www.lumni.fr/video/un-tonton-pas-si-gentil#fcontainerType=folder&contai-
nerSlug=les-violences-sexuelles-sur-mineurs

Ce qui peut se passer

Il peut arriver gu’un éleve raconte une expérience d’agression sexuelle, qu’il n’identifie
pas comme telle. Cela peut étre difficile a entendre. L'enseignant doit écouter, accueillir
et préserver I'éleve au maximum. Votre rdle est d’apaiser, mais il est également indispen-
sable de poser clairement ce qui est interdit : dites que cette situation n’est pas normale et
expliguez pourquoi. Vous prendrez le temps d’en parler avec I'éléve aprés, en téte-a-téte,
afin d’évaluer si un signalement serait nécessaire. Affirmez a l'enfant le bien fondé de sa
démarche, la prise en compte de sa parole et |la protection que les adultes vont lui apporter.

Dans une telle situation, il est probable que les paroles de I'éleve fassent réagir d’autres
éleves (Mais on n'a pas le droit de faire ca ! Ce n'est pas normal I” Cest dégoutant /). Il est
alors important :

« de valoriser les paroles des éleves qui réagissent en soulignant leur empathie et la soli-
darité gu’ils expriment ;

« de dire devant le groupe que vous, I'adulte, vous avez entendu le message de cet éleve
et que vous allez veiller sur lui, en commencant par prendre le temps de parler avec lui,
en téte a téte;

- de défocaliser l'attention du groupe de I'éleve en ouvrant la discussion sur le consente-
ment. Est-ce que cela vous est déja arrivé de faire quelque chose que vous n'aviez pas
envie de faire ?

Et si une situation de maltraitance, d’agression sexuelle ou de viol apparait, que faire?

Vous ne devez en aucun cas entrer en contact avec les parents. Demandez la tenue d’un
conseil des maitres en urgence, présentez la situation a vos collegues afin d’avoir leur avis:
les enseignants ayant eu I'éléve les années précédentes ou ceux connaissant bien la famille
auront peut-étre des éléments susceptibles de vous permettre de mieux comprendre la
situation. Si le conseil des maitres considere que la situation est alarmante, contactez I'as-
sistante sociale et rédigez un signalement, avec les éléments factuels recueillis, comme les
paroles de I'enfant. Ce sont alors les services sociaux qui prendront les choses en main.
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O ® Cycles 2-3

étaqwl: D%&mwwww agressions sescuwelles

Projeter le document « Viols et agressions sexuelles ». VIOLS ET AGRESSIONS SEXUELLES

En faire une lecture avec le groupe. Aprés lecture, laisser la m”g@ﬂmﬂw
parole aux éléves pour gu’ils expriment leur ressenti, gu’ils posent Cﬁ%%@mﬁ:ﬁ%m@m
leurs questions. gt o gt s e

Conseil: Vous pouvez utiliser les éléments statistiques de la
page 30 pour expliquer les contextes les plus fréquents aux éleves.

Poursuivre la séance en reprenant l'affiche construite a I'étape
4 de la séance 2 (Comment réagir).

La relire, éventuellement la compléter. Rappeler le numéro
d’appel du 119.

s
LES VIOLENCES SEXUELLES SUR LES ENFANT

INTERDITES PAR LALol

Eventuellement, projeter & nouveau les deux vidéos de la
séance 2:

https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-les-violences-sexuelles-sur-les-enfants

https://www.lumni.fr/video/prevention-des-agressions-sexuelles-sur-mineurs

/
Etwrw 3. Réaliner ume w%u}w de 'r\l\é/\wvxtww

Installer les éleves en groupe de 4 a 6 éleves.

Leur donner la consigne: Vous allez devoir réaliser une affiche de prévention pour expliquer
aux autres éleves de I'école ce qu'est une agression sexuelle et comment réagir. Elle devra
comporter au minimum une illustration, un slogan et le numéro 119.

Donner des feuilles format A3 a chague groupe pour réaliser un brouillon de I'affiche avant
de leur donner la feuille format affiche.

Accrocher les affiches dans I'école avec les éléeves.
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O ® Cycles 2-3

SEQUENCE 3

Séamce 1: A(wdéwumej\twdwm &motions

Séamce 2 : wanfrvwotfbdéﬁoub
Séamce 3: Mines en situation fickives
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Dans cette séquence, les éléves vont, dans un premier temps, travailler autour
des émotions de base (la tristesse, la joie, la colére, la peur): les identifier, les différencier,
en comprendre P'origine et poser des mots sur ce qui est ressenti et sur les besoins
que chaque émotion engendre. Dans un second temps, ils travailleront sur deux autres
émotions, la surprise et le dégout, afin d’apprendre a bien identifier ces émotions qui sont
souvent présentes dans les expériences d’agression sexuelles. Enfin, le groupe sera amené
a réfléchir a ce que chacun ressent dans diverses situations: identifier I’émotion ressentie
pour savoir si la situation vécue est positive ou négative pour soi, et apprendre a réagir
et a se protéger dés que «c¢a nous fait non».

Connaissances pour I’enseignant:
Quelle est la différence entre sentiment et émotion?

Les émotions
Il existe 4 émotions de base: la joie, la colére, la tristesse et la peur. On peut y ajouter
le dégout, la surprise et la honte. Une émotion est bréve, elle dure moins de 90 secondes:
e elle met notre corps en mouvement ;
e c’est une réaction physiologique instantanée, un réflexe ;
e elle fait suite a un stimulus de notre environnement capté par nos 5 sens ;
* elle est générée par le cerveau limbigque (ou cerveau émotionnel) ;
* elle n'est pas raisonnée, elle n'obéit a aucune logique ;
* elle ne dure pas dans le temps.
Les émotions sont utiles, elles sont un signal qui nous permet de réagir.

Les aemtiments

Les sentiments sont propres a chacun. En effet, face a une méme situation, chague
personne éprouvera des sentiments différents.

Si je retiens mes émotions, si je les réprime, elles vont se transformer en sentiments.
Par exemple, la colére va se transformer en haine, la peur en panique, et la tristesse en
dépression. Au contraire, si personne ne m'empéche d’exprimer mes émotions, alors, au
bout de 90 secondes, je vais beaucoup mieux.

Un sentiment dure entre 90 secondes et toute la vie ! Il dure dans le temps, c’est un
état affectif durable et complexe qui se situe au niveau mental (cortex) et non émotionnel
(systéme limbigue).

Documents

Stamce 1
* Document «Les émotions»: a projeter
* Document «La roue des émotions»: a imprimer, une par éleve

Stamce 2

* Document «Situation 1» a projeter

* Document «Situation 2» a projeter

* Document « Ca me fait oui ou ca me fait non?» a projeter

Stamce 3
* Un jeu de 7 émoticon émotions par éléve
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O ® Cycles 2-3

Stamce 1:

A(wdmm%&dwmmbam
étwrw‘ile I.G. wl'%/ . &A, "

Projeter ou afficher les 4 personnages représentant les émotions.

Faire observer aux éléves les personnages, I'expression de leur visage, la position de leur
corps.

Demander au groupe ce que, d’apres eux, chacun des personnages ressent. Noter au tableau,
sous chaque illustration, les mots donnés.

Astuce cycle 3

Ecrire les mots donnés sur une affiche en les classant par nature (nom: la joie, la gaieté,
le bonheur ; adjectifs qualificatifs: heureux/heureuse, content/contente, gai/gaie, joyeux/
joyeuse...). Vous ameénerez ainsi vos éléves a mobiliser les connaissances construites en
grammaire et en orthographe.

Si les noms des quatre émotions représentées ont été formulés, les écrire en téte de liste et
les mettre en valeur (couleur, encadrement...). S’ils n‘ont pas émergé du groupe, les nommer et
les écrire en dessous ou au-dessus de chaque illustration.

Ve
V4 .
Eta/,w 2: Co'm/p/\md/w aes &motions

Ecrire les noms de chague émotion travaillée en haut d’'une affiche. Puis questionner les
eleves: Pouvez-vous me raconter rapidement une situation pendant laquelle vous avez ressenti
une de ces émotions?

A chaque situation décrite, questionner I'éleve: A ton avis, pourquoi... as-tu ressenti de la
colére dans cette situation ? Sur 'affiche correspondante, noter « Origines » et écrire les réponses
données par I'éleve. Questionner ensuite le groupe sur ce que chacun aurait ressenti dans cette
situation.

Questionner a nouveau l'éleve ayant raconté la situation: De quoi avais-tu besoin ou envie
apres avoir vécu cette situation? Dans un second temps, laisser les autres éléves exprimer ce
dont eux auraient eu envie/besoin. Sur 'affiche correspondante, noter « Besoins» puis écrire les
réponses.
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Exemples de situations racontées par des éleves

o « A Lécole, um thove o dit auwse awtres q,«w(}wm'r\mww/s 'r\ml}mmmuwo Jais neanemti
de Ao coline. »

Origines: mise a I'écart, injustice, incompréhension, méchancete, frustration.

Besoins / Actions: étre défendu par les autres, étre accepté, s'affirmer.

. «Mwmwwm’w%m't/wmw. E%ut,mmf,\&m tot dw thavaid et elle eats vemue
me a . I'abnmntj/dbfwjm. »

Origines: moment Inattendu, rare, amour pour mon papa.

Besoins / Actions: le serrer dans mes bras, sourire, rire.

+ « Deune WmM&&w&MWI&mWMM
Lo, nemdne. J—'abmwmdzfamw.»

Origine: danger, force des grands, impuissance pour réagir.

Besoins / Actions: étre aidé, protégé, se sentir en sécurité, apprendre a se défendre.

- «Ma —mine eab monte. J ais neasentic de das thistease. »
Origines: séparation, brutalité, tristesse de mon parent (papa / maman).
Besoins / Actions: pouvoir pleurer, parler avec des amis, avec ma famille, étre consolé.

eleves identifier les émotions représentées par les smileys. Leur
faire écrire les noms des émotions.

Etane 3: Comstuing sa rowe des omotions

Distribuer a chague éléve une roue des émotions et laisser les

Puis laisser chacun choisir deux ou trois éléments «besoins» et
«origines» pour chague émotion, ceux qui lui semblent les plus
pertinents, et les écrire sur sa roue des émotions.

Astuce cycle 3

Faire construire la roue des émotions par les éleves. Vous
amenerez ainsi vos éleves a mobiliser leurs compétences en
geomeétrie.
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© ® Cycles 2-3

La,wmrwi/w, fa,giz‘mebfedégoub

Etane 1: Comprendre des situations e stamts observateun

Lempathie, un radar & danger Les abuseurs sont souvent gentils
Panfois, et gentible, main sa gontillesse et ginante...
oo B, On ot i o o

Méme »'if me se.
@ b m’)‘ £ ol hory »',

Gili Gili ! Gili Gili !

—r

FT{@\; Hi hi ;\7/{‘\(:\\\“ ,
\ut L'%éf”k e
Bty v

oK Pan OK 2 8 g de se servir du

. etre tentés
Certains adultes peuvent dﬁﬁ"‘uﬁ“

corps
isr.lls savent que
%:Tnmt ‘mais il se disent

R ‘comme cest un enfant,
E @‘ ‘ﬁn ‘peur et ne dira rien.

Situation 1 Situation 2

Revenir sur la séance 1 et faire rappeler aux éleves les noms des quatre émotions déja travaillées.
Projeter la situation 1. Laisser le temps aux éléves de 'observer, puis leur demander de décrire
la situation représentée. Mettre en valeur la situation de connivence, la familiarité entre les per-
sonnages: ils se connaissent, ils s‘Tamusent au début.

Questionner le groupe:

* Quelle émotion la petite fille ressent-elle ensuite ?

Réponses a faire émerger: du dégout, de la géne ; elle est surprise, génée.

* Quelle en est l'origine, la source?

Réponse a faire émerger: le contact de ses mains sous ses vétements ; le fait que 'lhomme
touche son corps, sa peau.

Projeter la situation 2. Réitérer le méme dispositif que pour la situation 2. Mettre en valeur la
relation entre les personnages: ils se connaissent, le professeur est gentil ; I'éleve est fier, heu-
reux de recevoir compliments.

Questionner le groupe:

- Quelle émotion le petit garcon ressent-il ensuite?

Réponses a faire émerger: de la géne, il est surpris ; de la peur.

- Quelle en est 'origine, la source?

Réponse a faire émerger: une situation bizarre par rapport a 'activité partagée ; la proximité
physiqgue mise en place par le professeur, imposée par lui a 'enfant ; le contact de son corps ; la
notion de secret qui enferme dans le silence.
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Etane 2: Mettre des mots sy des situations wécues

Ecrire au tableau les mots «dégout» et «surprise». Expliquer que ce sont des émotions fortes
qui vont enrichir notre catalogue d’émotion. Expliquer aux éleves que la géne est la méme émo-
tion que le dégout, mais a un degré moins fort, comme l'inquiétude est un degré moins fort que
la peur.

Demander aux éleves s’ils ont déja ressenti du dégout et les inviter a décrire rapidement la
situation afin que les autres la comprennent.

Questionner le groupe: Quand vous ressentez de la géne ou du dégout, de quoi avez-vous
envie/besoin ?

Réponses attendues: envie de fermer les yeux, de tourner la téte pour regarder ailleurs ; de
m’éloigner, de me réfugier loin de ce qui me dégoute ou me géne, de repousser, de vomir.

Demander aux éléves s’ils ont déja ressenti de la surprise et les inviter a décrire rapidement
la situation afin que les autres la comprennent.

Faire observer aux éleves qu’il existe des situations «surprise agréable» et des situations
«surprise désagréable»: quand on ressent la surprise, elle est immédiatement suivie d’'une autre
émotion (tristesse, peur, joie, colére, géne, honte ou dégout).

Questionner le groupe: Quand vous étes surpris par quelque chose ou quelqu’'un, de quoi
avez-vous envie/besoin ?

Réponses attendues:

Surprise agréable: sauter de joie, crier de joie, pleurer de joie, dire merci, courir, sauter dans
les bras de quelgu’un, partager ma joie.

Surprise désagréable: comprendre ce qui se passe, pouvoir dire stop, pleurer, se mettre a
I'écart, se protéger, étre consolé..

éta/rw3:Mo@i£iwv/&eA : conabwuites emaembile

Expliguer aux éleves que, en étant a I'écoute de ses émo- e O Rt
tions, on peut savoir si on ressent un «oui», qui signifie que la ottt ¢ U3 N
situation nous plait, ou un «non», qui signifie que la situation ne S Bty et bl
nous plait pas. Notre corps, par les émotions, nous alerte s’il y a
un danger. L'important est d’étre a son écoute.

Projeter lillustration «Oui ou non?» et laisser gquelques
minutes aux éleves pour bien observer les illustrations.

Puis demander aux éléves, pour chague dessin, de dire:
e quelle émotion I'enfant ressent ;
° s cette situation Iui plait ou non: ca lui fait oui ou ca lui fait

nonv? ;

* quelle est l'origine de ce ressenti ;
* qu’est-ce gu’il pourrait faire.

HirHi HI v
7 S\
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© ® Cycles 2-3

Séamee 3:

Mises em situation fictives

V4
Etafrw 1: Eoc/rvﬁmmm emotions dama 'wwgew
Installer les éléves par groupes de 5 ou 6 éléves. Distribuer a chaque éléeve un jeu des 6 émo-
ticon émotions. Leur faire découper de maniere a ce qu’ils aient chacun 6 cartes.

~ N
00 00

e B B

W | e | e

Lw'wwrw'm La,jow La,'rwwv Le,déagoﬁb Lo thiatesse Lo coline Lov homte

Expliquer la consigne: Pour chague situation que vous allez decouvrir, vous allez devoir
mettre sur la table la carte ou les cartes des éemotions que vous ressentiriez. Puis vous compa-
rerez vos réponses. chacun pourra expliquer son choix d'émotion et dira si, pour lui, c'est une
situation positive ou négative, agréable ou désagréable.

Faire lire a un éléve la premiére situation de la liste proposée. Laisser du temps aux éleves
pour choisir leur émotion. Puis autoriser les éleves a discuter au sein de chague groupe.

Procéder ainsi pour chaque situation. A chaque fois, mettre en valeur les différentes réponses
données: chacun ne ressent pas les mémes émotions dans la méme situation.

Liste non exhaustive de situations

Que ressentirais-tu si ton papa faisait pipi dans le parc?

Que ressentirais-tu si on te proposait d’'intégrer un groupe de musique?

Que ressentirais-tu si un vieil oncle que tu ne connaissais presque pas insistait pour te faire
des bisous?

Que ressentirais-tu si des animaux échappés du zoo se promenaient librement dans ta
ville?

Que ressentirais-tu si tes parents t'emmmenaient en vacances a la mer?

Que ressentirais-tu si tes meilleurs amis se moquaient de ta nouvelle coupe de cheveux?
Que ressentirais-tu si ton professeur de natation te regardait te déshabiller dans les ves-
tiaires?

Que ressentirais-tu si ta maman venait te chercher a I'école déguisée en princesse?

Que ressentirais-tu si ton frere abimait ta plus belle peluche?

Que ressentirais-tu si I’école bradlait?

Que ressentirais-tu si la maitresse se mettait a danser devant le tableau?

Que ressentirais-tu si un animateur te caressait les cheveux?

Vous pouvez éventuellement demander des idées de situations aux éléves pour enrichir le
choix et accroitre leur investissement.
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O ® Cycles 2-3

V4
Eta/er: Swu«/u'\éa?vvquwnd' «gmmﬁa}.bww»
Revenir avec le groupe sur les situations identifiées commme désagréables par la majorité des
éleves.
Questionner les éleves: Que peut-on faire pour réagir quand on se sent mal, Qqu'on est géné,
quand on ressent du dégout, de la peur, de la tristesse ?

Lister pour chaque situation les réponses des éléves et structurer une trace écrite a partir
de ces réponses: Si «ca me fait non!», que puis-je faire?
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O ® Cycles 2-3

ANNEXES

Lea.fr - © Editions Nathan - 2022

Extraits de 'ouvrage Mon corps m'appartient, Isabelle Filliozat et Margot Fried-Filliozat, illustrations Isabelle Maroger © Nathan 2022



SITUATIONS

Situation 4

Dans la cour de récréation, neuf éléves veulent jouer au basket. Mais il leur mangue un joueur
pour faire des équipes éqguitables. Ils vont voir Asma, qui est en train de lire assise contre le mur.

«Asma, viens jouer, on a besoin de toi.

Je n'ai pas tres envie, dit Asma.

Allez, leve-toi ! Tu nous empéches de jouer, la. Arréte d’étre égoiste !»

Asma pose son livre, soupire, puis se leve, entrainée par Soline qui lui prend la main.

«C’est bon, Asma vient jouer ! dit Soline.

Génial | » disent ses coéquipiers.

Un consentement a-t-il été exprimé ?

Situation 2
Katia vient d’arriver dans mon école et découvre la féte d’'Halloween pour la premiere fois. Je
invite a une féte d’Halloween chez des amis. Katia me pose plein de guestions sur cette féte
et je vois gu’elle est un peu perdue. Je lui dis: «Ne t'inquiéte pas, tu vas t'amuser, n‘oublie pas
ton déguisement». En partant, je lui dis: «Je passe te chercher samedi a 15h. J'ai hate!l» Je suis
convaincu que cette féte va l'aider a s’intégrer!
Un consentement a-t-il été exprimé ?

Situation 3
Dans la cour de récréation, Manon s’est isolée. Tout le monde est en train de manger son goU-
ter, mais elle, elle a oublié le sien. Pas loin d’elle, Thomas a un paqguet entier de gateau. Elle aime-
rait bien lui en prendre un. Alors que Thomas referme son cartable, elle s‘approche du paguet
de gateaux gu’il a posé sur le banc. Elle avance discretement sa main... mais la retire. « Thomas,
tu sais, jai oublié mon gouter. Est-ce que tu es d’accord pour que je te prenne un gateau?»
demande-t-elle a Thomas. « Mais oui, vas-y. Tu peux méme en prendre deux si tu veux!» répond
Thomas.
Un consentement a-t-il été exprimé ?

Situation &

Mathieu et moi (Pauline) sortons ensemble depuis une semaine. Aprés 'école, nous nous
retrouvons dans un parc. Assis sur un banc, nous discutons et nous rions beaucoup. Je m’ap-
proche de Mathieu pour 'embrasser, mais il regarde autour de lui et me dit: «Pas ici Pauline.» Je
lui dis tout de suite que je veux gue nous soyons libres de nous embrasser n'importe ou et que
s'il refuse, c’est fini entre nous. Mathieu m’embrasse rapidement.

Un consentement a-t-il été exprimé ?

Situation 5
Lors d’'un tournoi de handball, jai rencontré une super fille. Nous nous sommes tout de suite
plu. Cloé et moi et avons échangé nos numéros de téléphone. Nous avons beaucoup parlé sur
les réseaux sociaux et un jour je lui ai demandé de m’envoyer une photo d’elle. Cloé m’a envoyé
une photo et je I'ai trouvé tellement belle! Dés que je I'ai recue, je 'ai tout de suite envoyée par-
tout pour impressionner mes copains.
Un consentement a-t-il été exprimé ?
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Lea.bl% ® Outils pour enseigner e Cycles 2-3
LA ROUE DES EMOTIONS

BESOINS / ACTIONS
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O ® Cycles 2-3

LES EMOTIONS

=
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Lea% e Outils pour enseigner e Cycles 2-3
JEU DE 7 EMOTICON EMOTIONS

Lo Romte
Lo Romte
Lo Romte

Lo coline
Lo coline
Lo coline

Lo trhistesse
Lo tristesse
Lo tristesse

Le,dé?ot’ib

Lo fewn
Lo fewv
Lo fewn

Lo joie

009w ®

ijpih

0o eee

Lo joie

quwww'm
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