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Bornéo 427
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313
Kota Bharu 337
Kuala Lumpur (KL) 125
Kuching 425
Malacca 254
Singapour 558
activités 86
Singapour 517
actualité 17
Adidas Kampung 356
A'Famosa, forteresse d' 241, 246
aéroports
Malaisie 485
Singapour 570, 573
Ahmad, Yasmin 59
Air Batang (ABC) 281
Air Hangat Village 223
alimentation
voir cuisine
Alor Gajah 257
Alor Setar 214, 215
alpinisme 86
ambassades et consulats
Brunei 596
Malaisie 471
Singapour 564
ambuyat 589
animisme 52
Anwar lbrahim 17, 42
archéologie
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Ipoh 157
Putrajaya (Selangor) 140
Seremban 234
argent, travail de I' (artisanat) 60
argent
Brunei 597
Malaisie 472
Singapour 564
artisanat 58
kain songket, Kuala Terengganu
313
Kota Bharu 337
Kuala Lumpur (KL), achat 125
arts 54
arts visuels 60
cours, Kuala Lumpur (KL) 110
fresques murales de Changi,
Singapour 508
sculptures de rue, Singapour 502
voir aussi Rimbu Dahan 135
assurance 473
santé 602
voiture (Malaisie) 491
auberges de jeunesse 479
auto-stop
Malaisie 491
avion 485-486
depuis/vers Brunei 599
depuis/vers la Malaisie 489
depuis/vers Singapour 570
Kuala Lumpur (KL) 127
Ayer Keroh 256

B

Baba-Nonya (ou Baba-Nyonya) 48
Baba-Nonya Heritage Museum 247
voir Malacca 241

Ba Kelalan 469

Badan Warisan Malaysia 100-101

Badawi, Adbullah 17

bahasa malaysia, langue 49, 615

Bako National Park 414, 429, 430

balnéothérapie
Kuala Lumpur (KL) 107

Balik Pulau 205

Balok Beach 291
Bandar Labuan 407, 408
Bandar Seri Begawan (BSB),
Brunei 580, 582
Bangar, Brunei 595
Barisan Nasional (BN) 17
Bario 463, 469
Batang Ai National Park 414, 440
Batang Baram 458
Batang Duri, Brunei 596
Batang Lemanak 440
Batang Rejang, riviere 440, 441
Batang Skrang 440
bateau
depuis/vers Brunei 600
depuis/vers la Malaisie 488, 490
depuis/vers Singapour 572-573
loisir 86
voir aussi croisieres fluviale
batik 58
Kota Bharu 334
Batu, grottes de 134
Batu Ferringhi 207, 209
Batu Hampar 273
Batu Lawi 466
Batu Maung 204
Batu Punggqul 403
Bau 434
Beaufort 404
Beaufort Division 404
Belaga 448
Belait, district de (Brunei) 593
bénévolat
Malaisie 473
Singapour 565
Beserah 291
Betong 440
Bidayuh, peuple natif 434
Bilit 387
billard
Singapour 517
Bintulu 449
Birch, James W. W. 150
Boat Quay, Singapour 501
Bolkiah, sultan de Brunei 32, 584



boissons 66
Boh Sungai Palas Tea Estate 165
Boh Tea Estate 165
Bornéo (Malaisie orientale) 370
géographie 77
histoire 34
Pointe de Bornéo (Tip of Borneo)
373
randonnées 361
voir aussi Sarawak
bouddhisme 51
Gua Charas 291
bowling
Singapour 517
Brinchang 164
britannique, domination
voir colonisation
Brooke, James 34, 411
Brunei 578, 579
carnet pratique 596
depuis/vers la Malaisie 487-488
entrée dans le pays 600
formalités 600
géographie 77
histoire contemporaine 19
islam 43
itinéraires 581
postes-frontiéres 600
Buaya Sangkut, chutes de 273
budget 20
Bukit Chandu, Singapour 512
Bukit China, Malacca 248
Bukit Fraser
voir Fraser's Hill
Bukit Gemok Forest Reserve 398
Bukit Kayu Hitam 229
Bukit Larut 176
Bukit Malawati 144
Bukit Nanas Forest Reserve
Kuala Lumpur (KL) 100
Bukit Pagon 77
Bukit Tiban National Park 414
Bukit Timah Nature Reserve 77, 509
bungalows 479
bus
depuis/vers Brunei 599-600
depuis/vers la Malaisie 490
depuis/vers Singapour 571, 574
Kuala Lumpur (KL) 127
Butterworth 181

C
Cactus Valley 165
Cameron Bharat Tea Plantation 165
Cameron Highlands 162, 163
Cameron Highlands Butterfly Farm 165
camping 479
canopée, parcours dans la
Danum Valley Conservation Area
390
environs de Kinabalu 371
Forestry Research Institute of
Malaysia (FRIM) 135
MacRitchie Reservoir, Singapour
510
Mulu Canopy Skywalk (Gunung
Mulu National Park) 460
Taman Negara 298, 299
Canopy Walkway
voir canopée
canotage
voir croisiéres fluviales
caoutchouc, culture du 172, 242
Cape Rachado Forest Reserve 237
cartes et plans
Brunei 597
Malaisie 474
Singapour 565
cendol 7
cerfs-volants 60
chalets 479
Changi Village, Singapour 508
chat
chat bai (chat de Bornéo) 78
Kuching 420
chateau de Kellie 161
chauves-souris 79
Cheng Ho, amiral chinois 241
Cheng Ho Cultural Museum,
Malacca 247
Cherating 292, 292
Chinatown
Georgetown, Pulau Penang 187
Kuala Lumpur 101
Kuching 419
Malacca (ville) 246
Singapour 503
Chine
depuis/vers la Malaisie 487
Chinois des Détroits 48
Baba-Nonya (ou Baba-Nyonya),
Malacca 241, 247
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Chitty (Indiens des Détroits) 248
cinéma 59
Cathay Gallery, Singapour 506
circuits organisés 489
Bandar Seri Begawan (BSB),
Brunei 587
Cameron Highlands 167
Georgetown 192
Kuala Lumpur (KL) 111
Malaisie 489
Mersing/archipel de Seribuat 267
Pulau Langkawi 224
Sarawak 415
Singapour 534
civettes 78
Clarke Quay, Singapour 502
climat 20
Brunei 597
Johor 259
Kedah et Perlis 211
Kelantan 331
Kuala Lumpur (KL) 93
Malacca 242
Malaisie 474
Negeri Sembilan 234
Pahang 277
Penang 180
Perak 147
Sabah 344
Sarawak 413
Selangor 134
Singapour 565
Terengganu 310
colonisation britannique 35
Compagnie
des Indes orientales 33
cours
Kota Bharu 334
Kuala Lumpur (KL) 110
Malaisie 474
Singapour 534
Crocker Range National Park 344, 402
croisiére fluviale 86
Batang Rejang 440
Singapour 535
Sungai Kinabatangan 384
Taman Negara 301
cuisine 22, 61
Bandar Seri Begawan (BSB),
Brunei 589
boissons 66
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circuits gastronomiques,
Singapour 534
cours 110, 534
cuisines régionales 66
Devagi Sanmugam (entretien),
Singapour 552
Malaisie 471
établissements 71
étiquette a table 71
lexique culinaire 73
plats de féte 70
popiah 118
régime végétarien 72
repas 72
spécialités locales 22, 61-62, 354
Cukai 316
cyclotourisme 86
Malaisie 491
Singapour 517

D
Da Huang Pictures 59
danse 55
cours, Kuala Lumpur (KL) 111
cours, Singapour 534
Danum Valley Conservation Area 389
Danum, vallée de 389
DAP (Democratic Action Party) 18
Dark Cave 134
décalage horaire 605
Deer Cave 11
Deerland 307
déforestation 83
desserts 65
douane
Brunei 597
Malaisie 475
Singapour 566
droit
Brunei 598
Malaisie 482
Singapour 569
dugong 79
Dungun 317
Durian Perangin 223
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E
eau 606
écologie 84
déforestation 83
problémes écologiques 83
surdéveloppement 85
voir aussi environnement
économie 47
crise économique 18, 41
Nouvelle politique économique
(NEP) 40
écotourisme 204, 648
Ee Feng Gu Honey Bee Farm 165
éqlises et cathédrales
All Saints’ Church, Taiping 174
cathédrale St Mary, Kuala Lumpur
(KL) 103
église Saint-Georges, Georgetown
186
église Saint-Paul (St Paul’s
Church), Malacca 246
église Saint-Pierre (St Peter's
Church), Malacca 248
Singapour 501
électricité
Brunei 597
Malaisie 472
Singapour 565
éléphant d'Asie 79
Kuala Gandah Elephant
Conservation Centre 307
Empire Hotel, Brunei 591
Endau-Rompin National Park 272,
273
Endau 286
enfants
activités a Kuala Lumpur (KL) 111
cuisine 72
Malaisie 475
santé 614
lexique 621
environnement 77, 84, 382
brumes séches (pollution) 83
déforestation 83
oiseaux en danger 390
problémes écologiques 83
Pulau Perhentian 325
Pulau Tioman 279
surdéveloppement 85
Taman Negara 300

escalade
ascension du Kinabalu 365
Singapour 517
voir aussi via ferrata

étain 60
cours, Singapour 534
cours, Kuala Lumpur 110

F
F1
Grand Prix de Malaisie 111, 141
Faber, mont (Singapour) 511
faune et flore 77-78, 81
Bako National Park 430-431
Cherating 293
Danum Valley Conservation Area
389
especes menacées 79
Labuk Bay Proboscis Monkey
Sanctuary 381
Matang Wildlife Centre 434
mont Kinabalu 368
péninsule de Santubong (Damai)
432
Pulau Tioman 279
rafflésie 162, 435
Rainforest Discovery Centre (RDC)
381
Semenggoh Wildlife Rehabilitation
Centre 434
Sepilok Orang-Utan Rehabilitation
Centre (SORC) 380
Sungai Kinabatangan 384
félins 78
femmes
condition féminine 53
voyage en solo 570
fétes et festivals
Brunei (jours fériés) 598
Thaipusam 52
Kuala Lumpur (KL) 111
Georgetown 192
Pulau Langkawi 224
Malacca 249
Kota Bharu 335
Gawai Dayak 441
Kapit 446
Kuching 423
Miri 453
Malaisie 476
Singapour 535



flore
voir faune et flore
Forestry Research Institute of Malaysia
(FRIM) 135
forét tropicale humide 81
formalités et visas
Malaisie 478, 485
Brunei 599-600
Singapour 566
Fort Canning Park, Singapour 500
Fraser's Hill (Bukit Fraser) 137, 138
fruits 66
fruits de mer 63

G
Garama 405
gastronomie
voir cuisine
gateaux 65
Genting 284
Genting Highlands 136
géographie 77
Georgetown 8, 182, 184
Gertak Sanggul 204
Geylang, Singapour 507
gibbons 78
glossaire 622
Goh Chok Tong 45
golf 86
Singapour 517
Gomantong, grottes de 385
grottes
Batu 134
Bau 434
Dark Cave 134
grottes de Gomantong 385
grottes de Niah 456
Gua Charas 291
Gua Musang 341
Gua Telinga 300
Gua Wang Burma, Taman Negara
Perlis 231
Gunung Mulu National Park 458
Niah National Park 455
Gua Charas 291
Gua Musang 341
Gua Telinga 300
Gua Wang Burma, Taman Negara
Perlis 231
guesthouses 479
Gunung Buda National Park 414

Gunung Gading National Park 414,
435

Gunung Hijau 176

Gunung Jerai 213

Gunung Ledang National Park 267

Gunung Ledang 267

Gunung Mulu National Park 11, 414,
458,459

Gunung Murud 466

Gunung Raya 223

Gunung Santubong 432

Gunung Stong State park 340

Gunung Tahan 300

gymnastique
Kuala Lumpur (KL) 107

H
habitant, logements chez I’ 479
handicapés, voyageurs 478, 566
Harry Lee Kuan Yew 506
Haniff, Hussain 59
hantu jarang gigi (fantome aux
chicots) 274
Hassanal Bolkiah Mu'izzaddin Wad-
daulah, sultan de Brunei 19, 584
hébergement
Brunei 597
Kuala Lumpur (KL) 112
lexique 618
Malaisie 478
Singapour 536, 540, 566
heure locale
Malaisie 480
Singapour 567
heures d'ouverture 480
Brunei 598
Singapour 567
hindouisme 51
histoire 30
Brunei 579
Johor 259
Kedah 212
Kelantan 330
Kuala Lumpur (KL) 93
Malacca 241
Negeri Sembilan 233
Pahang 276
Penang 179
Perak 147
Perlis 229
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Sabah 343
Sarawak 411
Selangor 133
Singapour 497
Terengganu 310
Hma’ Meri (ou Mah Meri), tribu orang
asli 143
hollandaise, domination 33
homosexuelle, communauté 480,
555, 567
Kuala Lumpur 124
hdpitaux 605
hotels 479
huile de palme 81

|

iban
peuple 12
langue 438

iles 143
archipel de Seribuat 269
Tles du Sud, Singapour 516
Layang Layang 374
Mabul 395
Pulau Aur 271
Pulau Banggi 374
Pulau Batam 573
Pulau Besar 256, 270
Pulau Bintan 573
Pulau Carey 143
Pulau Dayang 271
Pulau Dayang Bunting 223
Pulau Duyung 312
Pulau Gaya 360
Pulau Jerejak 203
Pulau Kapas 319
Pulau Ketam 143
Pulau Labuan 406
Pulau Lang Tengah 322
Pulau Langkawi 6, 218, 220
Pulau Lankayan 384
Pulau Mabul 395
Pulau Mamutik 359
Pulau Mantanani 374
Pulau Manukan 359
Pulau Pangkor 151
Pulau Payar 223
Pulau Pemanggil 272
Pulau Penang 180-181, 179
Pulau Perhentian 7, 323
Pulau Perhentian Besar 326
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Pulau Perhentian Kecil 327
Pulau Rawa 271
Pulau Redang 320
Pulau Sapi 360
Pulau Selirong, Brunei 592
Pulau Sibu 270
Pulau Sipadan 8, 394
Pulau Sulug 361
Pulau Tiga National Park 344, 406
Pulau Tikus 209
Pulau Tinggi 271
Pulau Tioman 8, 277
Pulau Ubin, Singapour 508
Pulong Tau National Park 414, 464
Sentosa 514
indien, quartier
Little India, Singapour 11, 504
Little India, Georgetown 189
Indonésie
depuis/vers la Malaisie 487, 488
depuis/vers Singapour 573
Internet (acces)
Malaisie 481
Singapour 567
Internet (sites) 23
Singapour 567
Ipoh 156, 158
Iskandar Development Region,
projet d'urhanisation 260
islam
histoire 31, 42
parti islamique, Kelantan 331
religion 51
itinéraires 24, 24-27
Brunei 581
Kuala Lumpur (KL) 97
Singapour 497

J
Jalan Labi, Brunei 594
Janing Barat, plateau de 273
japonaise, occupation
parc mémorial de Sandakan
377-378
Jerantut 295, 296
Jerudong, Brunei 591
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Jeux olympiques de la jeunesse,
Singapour 533

Johor, Etat de 258, 259
gastronomie 68

Johor Bahru 260, 261

jours fériés 481
Brunei 598
Singapour 568

Juara 283

Jungle Railway 341

Jurong Bird Park, Singapour 513

K

Kalimantan (Indonésie)
deouis/vers Kuching (Sarawak) 427
depuis/vers Tawau 399

Kampong Ayer, Brunei 10, 584

Kampong Glam, Singapour 505

Kampung Annah Rais 434

Kampung Jenang 317

Kampung Kuantan 144

Kampung Panuba 282

Kampung Paya 284

Kampung Raja 164

Kampung Sungai Bumbon 143

Kangar 230

Kapalai 396

Kapit 445, 446

Katong, Singapour 507

kayak 87

Keadilan Rakyat (PKR) 18

Kedah, Etat de 210, 212, 211
gastronomie 67

Kelahit Highlands 463, 464

Kelantan, Etat du 329, 330
gastronomie 68

Kellie's Castle (chateau de Kellie) 161

Kemaman 316

Kemasik 317

Keningau 403

Kenong Rimba State Park 306

keranga (foréts de bruyére du
Sarawak) 81

Kesit 440

Khoo, Eric 59

Kinabalu, mont 5, 77, 362
ascension 365, 366

Kinabalu National Park 344, 362, 363

Klang 142

Klang, vallée de 141

KL Design Week 6, 111

KLIA
Kuala Lumpur International Airport
(KLIA) 127,129
Klias 405
Kok Lim Strawberry Farm 165
Kolam Sebubong 450
Kompleks Sejarah Pasir Salak 150
KOPEL 204
Kota Belud 372
Kota Bharu 331, 332
Kota Kinabalu 346, 348
Kota Mahsuri 219
Kranji War Memorial, Singapour 511
Kranji, fermes de (Singapour) 510
KTM Komuter
Kuala Lumpur (KL) 130
Kuah 219
Kuala Belait, Brunei 595
Kuala Besut 322
Kuala Gandah Elephant Conservation
Centre 307
Kuala Jasin, camp de base de 273
Kuala Kangsar 170, 171
Kuala Kedah 218
Kuala Keniam 304
Kuala Kubu Bharu 136
Kuala Lipis 305
Kuala Lumpur (KL) 92, 94, 98, 102,
123
activités pour enfants 111
Brickfields 106
Chinatown 101, 108
Chow Kit 105
circuits organisés 111
gares routieres 127
gastronomie 68
Golden Triangle 100
hébergements 112
Istana Budaya 106
itinéraires de visites 97
Kampung Baru 105
lac Titiwangsa 106
Lake Gardens 103, 104
Little India 105, 109, 102
marché de Pudu 107
Menara KL 100
Merdeka Square 101, 103, 102
promenade dans Chinatown
108, 108
promenade dans Little India
109,110



restaurants 115
Tours Petronas et KLCC 100, 98
Kuala Marong 273
Kuala Penyu 404
Kuala Perkai 304
Kuala Perlis 230
Kuala Pilah 237
Kuala Selangor 144
Kuala Sepetang 177
Kuala Tahan 302
Kuala Terengganu 310, 311
Kuala Trenggan 299
Kuantan 288, 288
Kubah National Park 414, 433
Kuching 417, 416
Kuching Wetlands National Park
414,433
Kudat 372
Kukup 266
Kundasang, mémorial de 370

L
Laban Rata 366, 368, 369
Labrador Nature Reserve 512
Labuk Bay Proboscis Monkey Sanc-
tuary 381
lacs
lac de Putrajaya 140
lac Titiwangsa, Kuala Lumpur
(KL) 106
MacRitchie Reservoir, Singapour
510
Tasek Merimbun, Brunei 593
Tasik Chini 291
Tasik Dayang Bunting 223
Tasik Kenyir 315
lacustre, cité
Kampong Ayer, Brunei 584
Lahad Datu 388
Lambir Hills National Park 414, 453
Langkasuka, royaume de 31
Langkawi, ile (Pulau Langkawi)
218,220
langues 615
bahasa malaysia 49, 615
cours, Kuala Lumpur (KL) 111
glossaire 622
langues locales 49
singlish 616
langurs (semnopitheques) 78
Lankayan 384

Lata Berkoh 300
Layang Layang 365, 374
Lawas 470
LCC-T (Low Cost Carrier Terminal) 130
Lee Hsien Loong 18
Lee Kuan Yew 18, 45
Lee, James 59
légumes 64
Lembah Bujang 213
lexique 622
lexique culinaire 73
Light Rail Transit (LRT)
Kuala Lumpur (KL) 131
Likas Bird Sanctuary, Kota Kinabalu
Kota Kinabalu 349
Limbang 469
livres 23
Liew Seng Tat 59
littérature 54
Loagan Bunut National Park 414
Lok Kawi Wildlife Park 351
lucioles, observation des
Cherating 293
Kuala Selangor 144
Lumut 151

M
Mabul 395
macaques 78
Bako National Park 431
MacRitchie Reservoir 510
Ma’ Daerah Turtle Sanctuary 319
Mahathir Mohamad 40, 216
maisons longues
Jalan Labi, Brunei 594
maison longue Bario Asal 464
maisons longues de Malaisie
orientale (Bornéo) 436, 480
maisons longues des Bidayuh
(Sarawak, Bornéo) 434
maisons longues des Highlands
468
maisons longues des Rungu 373
Malacca (Melaka), Etat de 240, 241
histoire 31
gastronomie 68
Malacca, ville 242, 244
Medan Portugis 248
Porta de Santiago (A’Famosa) 246
Stadthuys 245
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Malaisie
carnet pratique 471
colonisation britannique 35
Fédération de Malaisie 36
géographie 77
histoire contemporaine 17
institutions 43
islam 42
Maliau Basin Conservation Area
400, 401
Maludam National Park 414
Marang 317, 318
marchés
Central Market, Kuala Lumpur
(KL) 125
Chow Kit Market, Kuala Lumpur
(KL) 105
Geylang Serai, Singapour 507
Imbi Market, Kuala Lumpur 10,
117
Kota Kinabalu 350
Kuala Lumpur (KL) 126
marché du week-end, Kuching
9,419
Pudu Market, Kuala Lumpur
(KL) 107
tamu de Kota Belud 372
Mari Mari Cultural Village 350
Marina Bay Sands, Singapour 499
marionnettes 60
Marudi 458
Mass Rapid Transit (MRT), Singapour
574
massages
Kuala Lumpur (KL) 107
poissons docteurs (fish doctors)
107
Singapour 533
Mataking 397
Matang Mangrove Forest Reserve 177
Matang Wildlife Centre 434
médecine traditionnelle 603
médias 50
méditation
cours, Kuala Lumpur (KL) 111
mégalithes
Kelabit Highlands 467
Melaka
voir Malacca
Melina 284
Mentakab 306
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Menumbok 406
Merang 320
Merdeka 37
Merimbun Heritage Park, Brunei 593
Merlion, Singapour 498
Mersing 267, 268
Mesilau Nature Resort 370
minangkabau, culture 236
Miri 451, 412
mode
achats, Kuala Lumpur (KL) 126
mode de vie 46
étiquette a table 71
Mohammed Shah (Malacca) 31
monastére
Kong Meng San Phor Kark See,
Singapour 511
Lian Shan Shuang Lin, Singapour
5N
monnaie nationale
Malaisie 472
monorail
Kuala Lumpur (KL) 130
Monsopiad Cultural Village 350
mosquées
Kota Kinabalu 349
Masjid Di Raja Sultan Suleiman,
Klang 142
Masjid Jamek, Kuala Lumpur
(KL) 105
Masjid Kampung Hulu,
Malacca 247
Masjid Kampung Laut,
environs de Kota Bharu 339
Masjid Kapitan Keling,
Georgetown 190
Masjid Negara, Kuala Lumpur
(KL) 104
Masjid Sultan Salahuddin Abdul
Aziz Shah, Shah Alam 142
Masjid Tengku Tengah Zaharah,
environs de Kuala Terengganu
(KT) 315
Masjid Ubudiah, Kuala Kangsar
170
mosquée flottante, Kuala
Terengganu 315
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mosquée du Sultan, Singapour 505
mosquée Hajjah Fatimah,
Singapour 505
mosquée Jame’Asr Hassanil
Bolkiah, Brunei 584
mosquée Kampung Kling,
Malacca 247
mosquée Malabar Muslim
Jama-Ath, Singapour 505
mosquée Omar Ali Saifuddien,
Brunei 9, 583
moto
Malaisie 491
Singapour 575
Muar 266
Muara, Brunei 591
Muhammad Hassan, sultan de Brunei
584
Muhammad Shah, Brunei 32
Muhammad, Amir 59
Mukut 285
musées
Asian civilisations Museum,
Singapour 499
Baba-Nonya Heritage Museum,
Malacca 247
Brunei Museum 584
Changi Museum & Chapel,
Singapour 12, 508
Cheng Ho Cultural Museum,
Malacca 247
Islamic Arts Museum,
Kuala Lumpur (KL) 104
Kompleks Muzium Negeri
Terengganu, environs
de Kuala Terengganu (KT) 314
Kota Bharu 333
Musée archéologique de Niah 456
musée du Sabah, Kota Kinabalu
347
musée du Sarawak, Kuching 419
musée du sultan Abu Bakar,
Pekan 287
Musée islamique, Kuching 419
musée Orang Asli, Selangor 135
musée Peranakan, Singapour 500
Musée royal Abu Bakar (Muzium
Diraja Abu Bakar), Johor
Bahru 262
musées d'Ipoh 159
musées de la NUS, Singapour 513

Muzium Negeri, Alor Setar 216

Muzium Padi (musée du Riz),
Alor Setar 216

Muzium Perak, Taiping 173

National Art Gallery, Kuala Lumpur
(KL) 106

National Museum of Singapore 498

National museum, Kuala Lumpur
(KL) 104

Penang Museum, Georgetown 187

Penang War Museum, Penang 204

Raffles Museum of Biodiversity
Research, Singapour 513

Royal Regalia Museum, Brunei 583

Singapore Art Museum, Singapour
500

musique 56
cours, Kuala Lumpur (KL) 111

N

Najib Razak (Mohd Najib bin Tun
Abdul Razak) 17

Nanga Sumpa 440

nasiques 78
Labuk Bay Proboscis Monkey

Sanctuary 381

natation
Kuala Lumpur (KL) 108
Singapour 533

Negeri Sembilan, Etat de 232, 233
gastronomie 68

Négritos, peuple des 30

Neo, Jack 59

Niah National Park 414, 455
grottes de Niah 30, 456

Nipah 285

nombres
lexique 619

nouilles 62

Nusa Holiday Village 304

(o]
offices du tourisme
Brunei 598
Malaisie 482
Singapour 568
oiseaux 79, 87, 390
Danum Valley Conservation Area
390
Fraser's Hill (Bukit Fraser) 138
Gunung Mulu National Park 460
Jurong Bird Park, Singapour 513



KL Bird Park, Kuala Lumpur (KL)
104
Penang Bird Park (Taman Burung
Pinang) 181
rapaces migrateurs 238
opéra chinois 56
Orang Asli, peuple natif 38, 135, 143
orangs-outans 9, 78, 381

centre de réhabilitation de la faune

de Semenggoh 434
Sepilok Orang-Utan Rehabilitation
Centre (SORC) 380
Orchard Road, Singapour 505
Orchidville, Singapour 509

Organisation nationale unifiée malaise

(UMNO) 17

P
Padang Besar 230
Pahang, Etat du 275, 276
Paka 317
Pakatan Rakyat (PR) 17
palais
Istana Alam Shah, Klang (Selan-
gor) 142
Istana Iskandariah, palais du
sultan du Perak 171
Istana Lama, Sri Menanti 236
Istana Maziah, Kuala Terengganu
(KT) 312
Istana Nurul Iman, Brunei 585
Istana, Singapour 506
palais du sultan, Malacca 246
palang (art corporel) 444
palmiers a huile 81
pangolin (fourmilier écailleux) 79
Pantai Acheh 205
Pantai Batu Buruk 312
Pantai Cahaya Bulan 339
Pantai Cenang 220
Pantai Kok 221
Pantai Pasir Hitam 222
Pantai Tengah 221
papillons 162
Cameron Highlands Butterfly
Farm 165
Penang Butterfly Farm 205
Parameswara, prince hindou 241, 243
parcs de loisirs
Ayer Keroh, environs de Malacca
256

Lost World of Tambun 161

Sunway Lagoon et Sunway
Pyramid, Selangor 141

parcs et jardins

East Coast Park, Singapour 507

Fort Canning Park, Singapour 500

Kent Ridge Park 512

KL Bird Park, Kuala Lumpur (KL)
104

Lake Gardens, Kuala Lumpur
(KL) 104

Lake Gardens, Seremban 234

Mandai Orchid Gardens, Singa-
pour 509

Pasir Ris Park, Singapour 508

Singapore Botanic Gardens 506

Taman Botani, Putrajaya 140

Taman Tasik Taiping 173

parcs nationaux et réserves 82

Bako National Park 429

Batang Ai National Park 440

Brunei 580

Bukit Nanas Forest Reserve, Kuala
Lumpur (KL) 100

Bukit Timah Nature Reserve 509

(ape Rachado Forest Reserve 237

Crocker Range National Park 402

Danum Valley Conservation Area
389

Endau-Rompin National Park
272,273

Gunung Gading National Park 435

Gunung Ledang National Park 267

Gunung Mulu National Park 458

Gunung Stong State park 340

Johor 260

Kedah et Perlis 211

Kenong Rimba State Park 306

Kinabalu National Park 362

Kubah National Park 433

Kuching Wetlands National Park
433

Labrador Nature Reserve 512

Lambir Hills National Park 453

Maliau Basin Conservation Area
400

Matang Mangrove Forest Reserve
177

Merimbun Heritage Park, Brunei
593

Niah National Park 455

INDEX (0-P) 641

Pahang 277
parc agricole du Sabah 403
parc national de Penang (Taman
Negara Pulau Pinang) 205
parcs maritimes 82
Penang Bird Park (Taman Burung
Pinang) 181
Peradayan Forest Reserve, Brunei
5%
Pulau Payar Marine Park 223
Pulau Tiga National Park 406
Pulong Tau National Park 464
Royal Belum State Park 172
Sabah 344
Sarawak 414
Selangor 134
Similajau National Park 450
Sungei Buloh Wetland Reserve 510
Tabin Wildlife Reserve 391
Talang-Satang National Park 439
Taman Alam Kuala Selangor
Nature Park 144
Taman Negara 297, 299
Taman Negara Perlis 231
Taman Negara Pulau Pinang 205
Tanjung Datu National Park 439
Teluk Bahang Forest Reserve 205
Terengganu 310
Tun Sakaran Marine Park 344
Tunku Abdul Rahman National
Park 344, 359, 360
Turtle Islands National Park
(Selingan) 384
Ulu Temburong National Park,
Brunei 596
Parti Islam se-Malaysia (PAS) 18, 331
partis politiques
Barisan Nasional (BN), Malaisie 17
DAP (Democratic Action Party),
Malaisie 18
Keadilan Rakyat (PKR), Malaisie 18
Organisation nationale unifiée
malaise (UMNO), Malaisie 17
Pakatan Rakyat (PR), Malaisie 17
parti islamique panmalais, Parti
Islam se-Malaysia (PAS),
Malaisie 18
People’s Action Party (PAP),
Singapour 18
Pasir Panjang 321
Pasir Salak 150
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passeport 478
patrimoine, protection du 101
péche sportive
Pulau Pangkor 153
Taman Negara 301
Tasik Kenyir 315
Pegalan, vallée du 402
Pekan 286, 286
Pelabuhan Klang 142
Penang, Etat de 178
Penang, ile de (Pulau Penang) 180-
181,179
gastronomie 66
Penang Bird Park
(Taman Burung Pinang) 181
Penang Hill (Bukit Bendera) 202
Pengkalan Kubor 340
People’s Action Party (PAP) 18

Peradayan Forest Reserve, Brunei 596

Perak, homme de (archéologie) 30
Perak, Etat de 146, 148
crise constitutionnelle 149
Peranakan 48
Perlis, Etat de 210, 229, 211
gastronomie 67
permis de conduire
Malaisie 492
Singapour 576
permis touristique
Sabah 344
Sarawak 413
Petaling Jaya 141
pétroglyphes
Péninsule de Santubong (Damai)
432
Petronas 47
photographie 482
Brunei 598
Pinnacles 461
pirates 32
plages
Bako National Park 430
Muara, Brunei 592
Pantai Acheh 205
Pantai Batu Buruk 312
Pantai Cahaya Bulan 339
Pantai Cenang 220

les références des cartes sont
indiquées en gras

Pantai Kok 221
Pantai Pasir Hitam 222
Pantai Tengah 221
plages de Pulau Langkawi 223
Pulau Pangkor 153
plongée 87-88
archipel de Semporna 392, 394
archipel de Seribuat 269
Pulau Kapas 319
Pulau Lang Tengah 322
Pulau Perhentian 325
Pulau Tioman 278
poisson 63
politique
crise constitutionnelle au Perak
149
Kelantan 331
Pom Pom 397
Pondok Paka 366
popiah 118
population 46, 49
Poring, sources chaudes de 370
Port Dickson 237
portugaise, domination 32
poste
Brunei 598
Malaisie 482
Singapour 568
presse
Malaisie 472
promenades a pied
Bandar Seri Begawan (BSB),
Brunei 585
Georgetown 191
Kuala Lumpur (KL) 108
Kuching 420
Singapour 562
Proto-Malais, peuple des 30
Pulau Aur 271
Pulau Banding 172
Pulau Banggi 374
Pulau Batu Puteh
conflit de souveraineté 18
Pulau Batam 573
Pulau Besar 256, 270
Pulau Bintan 573
Pulau Carey 143
Pulau Dayang 271
Pulau Dayang Bunting 223
Pulau Duyung 312
Pulau Gaya 360

Pulau Jerejak 203

Pulau Kapas 319

Pulau Ketam 143

Pulau Labuan 406

Pulau Layang Layang 374
Pulau Lang Tengah 322
Pulau Langkawi 6, 218, 220
Pulau Lankayan 384

Pulau Mabul 395

Pulau Mamutik 359

Pulau Mantanani 374

Pulau Manukan 359

Pulau Pangkor 151, 152
Pulau Payar 223

Pulau Pemanggil 272

Pulau Penang 180-181, 179
Pulau Perhentian 7, 323, 324
Pulau Perhentian Besar 326
Pulau Perhentian Kecil 327
Pulau Rawa 271

Pulau Redang 320

Pulau Sapi 360

Pulau Selirong, Brunei 592
Pulau Sibu 270

Pulau Sipadan 8, 394

Pulau Sulug 361

Pulau Tiga National Park 344, 406
Pulau Tikus 209

Pulau Tinggi 271

Pulau Tioman 8, 277, 278
Pulau Ubin, Singapour 508
Pulong Tau National Park 414, 464
Putrajaya 139

R
radio et TV

Malaisie 472
Raffles, sir Thomas Stamford 33, 242
Raffles Hotel, Singapour 500
rafflésie 162, 435

Taman Negara 297

Tambunan 402
rafting 87

Beaufort 404
Rainforest Discovery Centre (RDC) 381
Rajang Mangroves National Park 414
Raju’s Hill Strawberry Farm 165
ramadan 476
Ramlee, P. 59
Ranau 370
randonnée 89-90



ascension du mont Kinahalu 365
Bako National Park 429
Cameron Highlands 165
Danum Valley Conservation Area
389
Endau-Rompin National Park
272,273
équipement 301
Fraser's Hill (Bukit Fraser) 138
Gunung Ledang, parc national 267
Gunung Mulu 462
Gunung Mulu National Park 461
Kelabit Highlands 465
Les Pinnacles 461
Maliau Basin Conservation Area
401
mont Kinabalu 365, 367, 366
Penang Hill (Bukit Bendera) 202
péninsule de Santubong (Damai)
432
piste des Chasseurs de tétes
(Headhunters' Trail) 461
Pulau Pangkor 154
Pulau Perhentian 325
Pulau Tioman 279-280
Similajau National Park 450
Sungai Kinabatangan 385
Taman Negara 298, 300
Tanjung Datu National Park 439
Top 5 des treks de Bornéo 361
Rantau Abang 317
rapaces migrateurs 238
religion 51
animisme 52
hindouisme 51
religions chinoises 51
Rentis Tenor 301
repas 72
reptiles 80
Reshmonu 57
restaurants
Kuala Lumpur (KL) 115
Singapour 541
resthouses 480
rhinocéros de Sumatra 79
Endau-Rompin National Park 272
Rimbu Dahan 135
ringgit (RM) 472
riz 62
riziculture
Kedah 212

Roach Reefs (archipel de Semporna)
397
Robertson Quay, Singapour 502
Robertson Rose Garden 165
Royal Belum State Park 172
Rungu, peuple natif
maisons longues rungus 373

S
Sabah, Etat du 342, 343
gastronomie 69
parc agricole du Sabah 403
visas et permis touristiques 344
saisons touristiques 20
Salang 282
salanganes (nids d'hirondelles) 456
Sandakan 375, 376
Sandakan, archipel de 383
sangsues 612
santé 602
décalage horaire 605
enfants 614
lexique 620
médecine traditionnelle 603
soins médicaux 569, 605
trousse médicale de voyage 602
Santubong (Damai), péninsule de 431
Sarawak Cultural Village 431
Sarawak, Etat du 410, 412
gastronomie 69
Sayat-Sayat, refuge de 366
sculpture sur bois 60
Seberang Perai 181
sécurité
Kedah et Perlis 211
Kelantan 331
loi sur la sécurité intérieure 41
Malaisie 474
Singapour 566
Sekayu, chutes de 315
Selangor, Etat de 132, 133
Sematan 436
Semenggoh Wildlife Rehabilitation
Centre 434
semnopithéque a coiffe
(langur argenté) 78
Semporna 392
Semporna, archipel de 393
Senoi, peuple des 30
Sentosa Island 514
hébergement 539

INDEX (R-S) 643

Sepilok 380, 382
Sepilok Orang-Utan Rehabilitation
Centre (SORC) 380
Seremban 234, 235
Seria, Brunei 595
Serian 439
Seribuat, archipel de 269
serpents 612
Serubah 440
Shah Alam 142
Sibu 441, 442
Similajau National Park 414, 450
Singapour 11, 496, 518-532
Baba House 504
(BD (quartier des affaires) 502,
530
Chinatown 503, 530
Colonial District 498, 521
depuis/vers la Malaisie 487-489
depuis/vers Singapour 570
Esplanade - Theatres
on the Bay 499
fermes de Kranji 510
gastronomie 69
géographie 77
Geylang 507
histoire 34, 45
histoire contemporaine 18
Tles du Sud 516
itinéraires 497
Kampong Glam 505
Katong 507
Merlion 498
Orchard Road 505, 528
quais 501
Raffles Hotel 500
safari nocturne 509
Sentosa Island 514
Singapore Flyer 499
Southern Ridges 512
train Singapour-Malaisie 571
singes et grands singes 9, 78, 381
Bako National Park 431

centre de réhabilitation de la faune

de Semenggoh 434
Labuk Bay Proboscis Monkey
Sanctuary 381
Sepilok Orang-Utan Rehabilitation
Centre (SORC) 380
singlish 616
Sipadan (Pulau Sipadan) 394-395
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snorkeling 7, 87
Pulau Pangkor 153
voir aussi plongée
société 46
Southern Ridges, Singapour 12, 512
souveraineté, conflits de
Singapour/Malaisie 18
spa
voir massage
spéléologie 89
sports 86
sports nautiques
Cherating 293
Singapour 533
Sri Aman 439
Sri Menanti 236
Srivijaya, royaume de 30
Sukau 386
Sungai Garama 405
Sungai Kinabatangan 384
Sungai Klias 405
Sungai Petani 213
Sungai Pinang 205
Sungei Buloh Wetland Reserve 510
Sunway Lagoon 141
Sunway Pyramid 141
surf 89
Pahang 294
Teluk Chempedak 290

T

Tabin Wildlife Reserve 391

Taiping 173,174

Talang-Satang National Park 414, 439

Taman Alam Kuala Selangor Nature
Park 144

Taman Negara 6, 297, 299

Taman Negara Perlis 231

Taman Negara Pulau Pinang 205

Taman Tamadu Islam 315

Taman Tasik Taiping 173

Tambunan 402

Tanah Rata 164, 164

Tan Chui Mui 59

Tan Pin Pin 59

Tan Twan Eng 54

Tan, Royston 59

les références des cartes sont
indiquées en gras

Tanah Rata 164
Tanjung Aru 355
Tanjung Balai 573
Tanjung Batu 573
Tanjung Bidara 257
Tanjung Datu National Park 414, 439
Tanjung Rhu 222
Tapah 150
tapir de Malaisie 79
Tasek Merimbun, Brunei 593
Tasik Chini 291
Tasik Kenyir 315
tatouages
body art Bejalai, Sarawak 422
Tawau 397, 398
Tawau Hills Park 344, 400
taxis
Kuala Lumpur (KL) 128, 131
Malaisie 494
Singapour 572, 574
Tekek 281
Telaga Tujuh 222
télé-réalité 270
téléphone
Brunei 598
Malaisie 483
Singapour 569
Teluk Bahang 205, 206
Teluk Bahang Forest Reserve 205
Teluk Batik 151
Teluk Chempedak 290
Teluk Dalam 327
Teluk Datai 222
Teluk Intan 149
Teluk Kumbar 204
Temasek (Singapour) 32
Temburong, district de (Brunei) 595
Temerloh 306
temples
Buddha Tooth Relic Temple,
Singapour 503
Ho Ann Kiong, Kuala Terengganu
(KT) 312
Kota Bharu (environs de) 340
Kuan Im Thong Hood Cho,
Singapour 501
Leong San See, Singapour 505
Sakaya Muni Buddha Gaya
(temple des Mille Lumiéres),
Singapour 504
Sri Mariamman, Singapour 503

Sri Srinivasa Perumal,
Singapour 504
Sri Veeramakaliamman,
Singapour 504
temple Cheng Hoon Teng,
Malacca 247
temple des Serpents, Penang 204
temple Dhammikarama,
Georgetown 190
temple Hock Soon, Mersing 267
temple Hong San Si, Kuching 419
temple Kek Lok Si, Penang 10, 203
temple Lin Je Kong, Pulau Pangkor
153
temple Sam Poh, Cameron
Highlands 165
temple Sri Mahamariamman,
Kuala Lumpur (KL) 101
temple Sri Mariamman,
Georgetown 189
temple Sri Poyyatha Vinayagar
Moorthi, Malacca 247
temple Sze Ya, Kuala Lumpur
(KL) 101
temple Thean Hou, Kuala Lumpur
(KL) 106
temples-grottes d’lpoh 157
Thian Hock Keng, Singapour 503
Wat Chayamangkalaram,
Georgetown 190
Wat Siam Nikrodharam,
Alor Setar 216
Tempurung 404
Tenom 403
Terengganu, Etat du 308, 309
gastronomie 68
téte, coupeurs de (Bornéo) 413
Thailande
depuis/vers la Malaisie 487-489
Thaipusam
voir qussi Batu 134
thé, plantations de
Cameron Highlands 165
Singapour 546
théatre 55
Thompson, Jim 166
tigre de Malaisie 78
Timpohon Gate 365
tissage 58
Titi Kerawang 205
Titiwangsa, lac 106



toilettes
Malaisie 483
tortues 80
Ma’ Daerah Turtle Sanctuary 319
Turtle Islands National Park
(Selingan) 384
voir aussi Rantau Abang 317
tourisme responsable 21-22
écotourisme sur Penang 204
plongée responsable 88
randonnée responsable 90
index écotouristique 648
train
formalités 478
Jungle Railway (train de la jungle)
3
Kuala Lumpur (KL) 129
liaison Singapour-Malaisie 571
Malaisie 493, 494
Singapour 572
transports
Brunei 599
lexique 620
Malaisie 485, 493
Singapour 570, 573
travail
Malaisie 484
Singapour 570
trekking
voir randonnée

trishaw (cyclopousse)
Malacca 256
Singapour 575

Trus Madi, mont 402

Tuaran 371

Tumpat, district de 340

Tunku Abdul Rahman National Park
344,359,360

Tun Sakaran Marine Park 344
voir aussi Semporna,

archipel de 393

Turtle Islands National Park
(Selingan) 344, 384

Tutong, Brunei 593

U

Ulu Temburong National Park, Brunei
59

Upeh Guling, cascades 273

urgences
lexique 621
Singapour 570

\")

vacances scolaires
Malaisie 482
Singapour 568

vaccins 604, 603

vannerie 58

végétarien, régime 72

INDEX (T-Z)

vélo

Singapour 575

Malaisie 491

voir aussi cyclotourisme 86
via ferrata

mont Kinabalu 364
viande 64
visas

Brunei 599-600

Malaisie 478

Singapour 566

voir aussi permis touristique
voiture

Kuala Lumpur (KL) 129

Malaisie 491

Singapour 575
voyage, préparation du 20, 471

budget 20

femmes seules 570

itinéraires 24

Sabah 345

voyager en solo 484

wyz
Weston 405
yoga
Kuala Lumpur (KL) 107
200S
Singapore Zoo 509
00 de Taiping 173
z0o Negara 135

645

X3daNI



INDEX

646

INDEX DES ENCADRES

ENCADRES

Arts, culture et patrimoine
Cinéma(s) en prise directe sur la société
Comment parler iban ?
Kuala Lumpur insolite
Langkawi la Iégendaire
Le body art Bejalai
Le dernier kampung de Singapour
Le palang, un art corporel
Le ramadan et les fétes musulmanes
Le singlish, I'anglais de Singapour
Les galeries d’art de Tanjong Pagar
Les maisons longues de Bornéo
Les Orang Asli, la population
aborigene de Malaisie
Les Peranakan, ou les “Chinois des Détroits”
Médecine traditionnelle et populaire
Patrimoine business a Georgetown
Protéger le patrimoine : Elizabeth Cardosa
Sculptures de rue
Thaipusam, une féte mémorable
du calendrier hindou
Un musicien des cultures plurielles :
Reshmonu
Un petit morceau de Bornéo en souvenir

A table!
Bario a pleines dents
Des hawkers a ne pas manquer
Des plats prétant a confusion
Devagi Sanmugam,
un(e) chef hors du commun
Faites voyager vos papilles
Gastronomie
Il n'y a pas d’heure pour bien manger
L'art du thé
Les bonnes maniéres a table
Mei Lim, star du popiah
Nyambar, vendeur ambulant a mobylette
Saveurs occidentales
Se nourrir, un art de vivre a Brunei
Spécialités culinaires de Kota Kinabalu
Top 5 des spécialités locales
Un paradis tropical
mais pas gastronomique !

Ecotourisme, nature
et activités de plein air
Andrew Sebastian : le droit de la nature
Bornéo, I'ile des superlatifs
Conseils pour les randonnées
dans la jungle

59
438
106
218
422
514
444
476
616
560
436

38
48
603
194
101
502

52

57
427

469
548
67

552
65
22

542

546
71

118

69
589
354

61

84
370

89

Echappée belle sur une ile
Espéces menacées
Extraordinaire rafflésie
Faune et flore du mont Kinabalu
Hors des sentiers battus : Rimbu Dahan
L'avenir du Taman Negara
L'écotourisme selon KOPEL
Le Kinabalu International Climbathon
Le probléme de I'huile de palme
Le surf vu de l'intérieur par Aril Zainal
Les brumes séches
Les plus belles plages de Pulau Langkawi
Les rapaces migrateurs
Malins macaques du Bako National Park
Ne dérangez pas les tortues
Oiseaux en danger
Plongée responsable
Préserver les iles Perhentian
Pulau Tioman : des paradis en sursis
Rafflésie et papillons
Sepilok, menacé

par un désastre imminent ?
Soigner et adopter une tortue
Top 10 des parcs nationaux de Malaisie
Top 5 des treks de Bornéo
Tourisme vert et développement durable
Via ferrata sur le mont Kinabalu

Faits de société et politique
“Expédition robinson” :

la télé-réalité dans une ile paradisiaque
Crise constitutionnelle au Perak
Faites-vous peur !
Grand prix de Malaisie
Iskandar, “le meilleur des mondes”
L'étrange assassinat d’'une Mongole
La communauté gay de Singapour
La folie Tl
La puissance de Petronas
Le KL gay et lesbien
Les Adidas Kampung
Les Brunéiens vous parlent
Les fermes de Kranji
Les JO de la jeunesse 2010
Les langues locales
Les nuits de la St James Power Station
Les surprenants massages

des “poissons docteurs”
Les trishaws les plus kitschs
Protestations contre la loi

sur la sécurité intérieure
Quand Singapour joue Las Vegas
Sommes princieéres...

143

79
435
368
135
300
204

81
294
83
223
238
431
80
390
88

279
162

382
319
82
361
22
364

270
149
535
141
260

44
555
562

47
124
356
593
510
533

49
557

107
256

41
499
594



Structure politique de la Malaisie
Trishaws
Un journaliste en croisade : Steven Gan
Un parti islamique au pouvoir du Kelantan
Un vent de modernisme souffle sur Brunei :
Jenny Malai Ali
Une politicienne en campagne :
Elizabeth Wong

Histoire
Histoires de pirates
Jim Thompson
L’homme sauvage de Bornéo
L’'humble demeure d'Harry Lee Kuan Yew
La naissance de Fraser’s Hill
Le caoutchouc du Perak
Le meurtre de James Birch
Le royaume perdu de Langkasuka
Les glorieux ancétres du sultan du Brunei
Les marches de la mort de Sandakan
Nabau : le monstre de Bornéo
Parameswara, le prince pirate
Pun Tumid : le croquemitaine des Kelabit
Qu’on leur coupe la téte !
Sur les traces du fantome
aux chicots de Johor
Un maitre du Kung-Fu
Un oiseau ?... Un avion ?...
Tom harrison ...

Pratique

Acheteurs, attention !
Attention, circuits organisés
Brunei en...

Camping a Singapour
Conseils aux voyageurs
Décalage horaire
Escroqueries vers Tioman
Faire une réservation
Hétels de transit du KLIA
Itinéraire de la foi

Kuala Lumpur en...

43
575

331

592

53

32
166
381
506
137
172
150

31
584
378
447
243
465
413

274
247

468

559
302

538
471
605
285
618
115
192

97

INDEX DES ENCADRES

Loger sur Sentosa Island

Matériel pour I'ascension du Kinabalu

N’oubliez pas...

Partez bien équipé

Passeport et voyage en train

Planifier son voyage dans le Sabah,
une nécessité

Renseignements pratiques

Renseignements pratiques

Renseignements pratiques

Séjour balnéaire de luxe a Kota Kinabalu

Singapour en...

Traverser les frontiéres de Brunei

Vous n'avez pas réservé ?

Voyage insolite

YMCA... (vous connaissez les paroles)

Santé

Boire de I'eau

La prévention antipaludique
Les vampires de la jungle
Santé au jour le jour
Trousse médicale de voyage
Vaccins recommandés

Transports
Circulation aérienne

et changements climatiques
L'évolution

du systéme ferroviaire malaisien
La carte EZ-Link
La carte Touch 'n Go
Le train de la jungle
Ligne Singapour-Malaisie : attention !
Panneaux signalétiques
Principales destinations et tarifs

au départ de Kota Kinabalu
Signalisation routiére
Tarifs (RM) des trains depuis Kuala Lumpur
Tarifs des bus interrégionaux depuis KL
Trajets en taxi a tarif fixe

647

606
611
612
608
602
604

486

494
574
131
341
571
619

358
620
129
128
129
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Index écotouristique

Les organismes suivants ont été sélectionnés pour leur engagement en faveur du développement
durable. Les raisons pour lesquelles nous avons choisi ces entreprises ou associations de Malaisie,
de Singapour et de Brunei sont variées : certaines participent a la réhabilitation d’especes animales
menacées et réinjectent leurs profits dans la communauté en utilisant des produits locaux ; d’autres
aident les réfugiés en leur fournissant un emploi ou encore investissent leurs bénéfices dans des
associations locales. Les écolodges et les organisateurs de treks qui prennent soin de I'environnement
et minimisent notre impact sur I'environnement sont également cités. Nous nous sommes appuyés
sur l'avis d’experts locaux, en particulier le travail de Wild Asia (www.wildasia.com).

Nous souhaitons continuer a étoffer notre liste d’adresses écologiques. Si vous pensez que nous
avons omis un établissement qui devrait figurer ici, ou si vous désapprouvez nos choix, n’hésitez

pas a nous en faire part sur le site Internet : www.lonelyplanet.fr

BRUNEI
sites
Kampong Ayer Cultural & Tourism
Gallery 584
Merimbun Heritage Park 593
Peradayan Forest Reserve
596
Ulu Temburong National Park
59
écotourisme
Borneo Guide 587
Freme Travel Services 587
Mona Florafauna Tours 587
Sumbiling Eco Village 596
Sunshine Borneo Tours & Travel
587

JOHOR
sites
Endau-Rompin National Park
272,270
Gunung Ledang National Park 267

KEDAH ET PERLIS
hébergement
Bon Ton Resort 225
Frangipani 226
Temple Tree 226, 6

KELANTAN
sites
Gelanggang Seni 334
Gua Musang 341
Gunung Stong State Park 340

KUALA LUMPUR
hébergement
Number Eight Guesthouse 113
activités
Buddhist Maha Vihar 111
Kompleks Budaya Kraf 126
Kuala Lumpur Performing Arts
Centre 111
Sutra Dance Theatre 111
Temple of Fine Arts 111
YMCA M
sites
Badan Warisan Malaysia 100-101
Bukit Nanas Forest Reserve 100
KL Bird Park 104
Lake Gardens 104
Lac Titiwangsa106
alimentation
Yogitree 120
achats
Annexe Gallery 125
Kompleks Budaya Kraft 126

MALACCA (MELAKA)
activités
Eco Bike Tour 249
sites
8 Hereen Street 246
Baba-Nonya Heritage Museum 247
Cheng Ho Cultural Museum
247
Z00 de Malacca 256
Stadthuys 245
Villa Sentosa 248

NEGERI SEMBILAN
activités

Raptor Watch Festival 238
sites

Cape Rachado Forest Reserve 237

PAHANG
hébergement
Juara Lagoon 284
Melina Beach Resort 281
Rajan Jones Guest House 291
Riverview 284
activités
Cherating River Activities 293
sites
Kenong Rimba State Park 306
Taman Negara 297, 299, 6
Tasik Chini 291
alimentation
Golden Dish Café 284
préservation de la vie sauvage
Kuala Gandah Elephant Centre 307
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