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12 Le portrait

Géographie et climat

La Nouvelle-Angleterre

D’une superficie de 172  000  km2, la 
Nouvelle-Angleterre est une région des 
États-Unis d’Amérique délimitée à l’est 
par l’océan Atlantique, au nord par le 
Canada, à l’ouest par le lac Champlain 
et l’État de New York, puis, finalement, 
au sud par le détroit de Long Island. 
Elle regroupe les six États formés par 
les anciennes colonies établies au XVIIe 
siècle : le Vermont, le New Hampshire, le 
Maine, le Massachusetts, le Connecticut 
et le Rhode Island. Cette région couvre 
à peu près 1/50e de la superficie totale 
du pays. Traversée par la chaîne de mon-
tagnes des Appalaches, recouvertes de 
forêts denses, elle est aussi parsemée d’un 
grand nombre de lacs dont la superficie 
totale est d’environ 24 000 km2.

Au nord-est de la Nouvelle-Angleterre, 
le Maine, le plus boisé des six États, se 
présente couvert de forêts et de lacs 
très pittoresques. Il se prolonge vers la 
mer en une côte fortement découpée, 
où abondent de profondes baies et de 
nombreuses îles. Au nord-ouest, l’État 
du Vermont doit son nom à ses collines 
verdoyantes. Il fut tardivement colonisé 
et demeure, encore aujourd’hui, le moins 
urbanisé et le moins peuplé de la Nou-
velle-Angleterre. Entre les deux premiers, 
l’État du New Hampshire se présente sous 
forme triangulaire, sa pointe supérieure 
séparant le Vermont du Maine. Il béné-
ficie d’un territoire où contrastent un pla-
teau légèrement vallonné à l’est et le relief 
escarpé de la chaîne des Appalaches à 
l’ouest.

Au centre de la Nouvelle-Angleterre, le 
Massachusetts s’enorgueillit de présenter 
un ensemble de traits représentatifs de 
la région; il cumule à l’ouest les mon-
tagnes appalachiennes, au centre une 
zone de vallées et de plateaux inclinés 

doucement vers le sud, et se termine à 
l’est par une plaine côtière qui s’échoit 
sur la côte abrupte et escarpée. Situé dans 
le sud-ouest de la Nouvelle-Angleterre, 
le Connecticut est délicatement bordé au 
sud par le détroit de Long Island, tandis 
qu’il se présente majoritairement couvert 
de forêts. Enfin, le Rhode Island recèle de 
douces collines et une côte profondément 
entaillée par la baie de Narragansett, où 
se lovent de vieilles demeures empreintes 
du riche passé de la région.

Une des caractéristiques de la Nouvelle-
Angleterre est qu’on y retrouve quatre sai-
sons bien distinctes. La température peut 
atteindre 30°C en été et chuter à –25°C 
en hiver. Si jamais vous avez la chance de 
voyager à travers la région pendant ces 
deux saisons, vous y découvrirez deux 
pays différents. Les vacanciers de toute 
sorte envahissent la Nouvelle-Angleterre 
au cœur de l’été, soit du début du mois 
de juillet, et ce, jusqu’à la fête du Travail, 
qui a lieu le premier lundi de septembre.

Le début de l’automne (de septembre à la 
mi-octobre) est une période très affairée 
en Nouvelle-Angleterre. Désignée comme 
la « saison des couleurs », cette période 
attire les visiteurs grâce au  kaléidoscope 
végétal à couper le souffle qu’offre la 
région. Entre Noël et le jour de l’An, 
beaucoup de vacanciers viennent aussi 
se divertir en Nouvelle-Angleterre.3 United States Capitol, Washington, D.C.  

©Mathieu Dupuis
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Le portrait

Le Mid-Atlantic

De la ville de New York jusqu’à la Vir-
ginie, le littoral atlantique se caracté-
rise entre autres par une étroite plaine 
découpée par de nombreux estuaires 
et baies. D’ailleurs, la région côtière du 
Mid-Atlantic a permis aux premiers colons 
d’établir des villes tournées vers la mer et 
dotées de ports en eaux profondes. Plus 
à l’ouest s’élève la chaîne des Appalaches.

Les estuaires et les baies de la région, de 
même que les caps et promontoires, ont 
été formés durant la période glaciaire. 
À cette époque, le bas niveau de la mer 
a fait en sorte que des rivières de glace 
ont creusé profondément les roches sédi-
mentaires à l’est du Piedmont. Quand les 
glaciers ont fondu et que le niveau de la 
mer s’est élevé, les eaux ont rempli les 
vallées – la baie de Chesapeake et la baie 
du Delaware sont d’anciennes vallées 
transformées en estuaires – tandis que 
les sommets des montagnes sont devenus 
des îles ou des péninsules. Le dépôt de 
débris sur les flancs des glaciers en est 
une des conséquences. Long Island, à 
New York, présente ce type de formation 
caractéristique des moraines.

Entre la chaîne des Appalaches et la 
plaine côtière s’étend le Piedmont. Cette 
région de basses collines arrondies se 
compose de roc dur qui fut relativement 
résistant à l’érosion. Plus à l’est se trouve 

une série de chutes et de rapides qui 
coulent des montagnes vers la plaine.

La région du Mid-Atlantic englobe deux 
zones climatiques résultant de la latitude 
et de l’altitude. En raison de l’impact de 
leur latitude, les États de New York, de 
Pennsylvanie et le nord du New Jersey 
ont un climat continental humide; les étés 
y sont courts et chauds, et les hivers longs 
et froids. L’est du Maryland, à cause de 
l’altitude, offre aussi un climat continental 
humide.

Le Vieux-Sud

Navigables par de petites embarcations, 
le grand nombre de rivières qui tra-
versent la plaine côtière dans le Vieux-
Sud a permis au départ de coloniser les 
terres entre la James River, en Virginie, et 
l’Altamaha River, en Géorgie. Malgré tout, 
aujourd’hui la densité de population reste 
faible à travers presque toute la région, 
sauf dans les villes portuaires comme 
Charleston, en Caroline du Sud, Norfolk, 
en Virginie, Savannah, en Géorgie, et Wil-
mington, en Caroline du Nord.

À travers le Piedmont, de petites chaînes 
de montagnes souvent isolées les unes 
des autres s’élèvent en divers endroits en 
Caroline du Nord et en Géorgie. D’ail-
leurs, la plupart sont d’anciens sommets 
érodés par les glaciers. La Stone Moun-

5 Le mont Washington au New Hampshire. ©Dreamstime.com/David Nieman

Extrait distribué par Guides de voyage Ulysse



Les attraits
Extrait distribué par Guides de voyage Ulysse



Extrait de la publication



Le Vermont

36

Le Vermont
Il faut bien se rendre à l’évidence : tout le monde adore le Vermont. 
D’ailleurs, comment résister à ce coin de pays qui ravive sponta-
nément la nostalgie latente au cœur même des citadins les plus 
endurcis? Entre les paysages bucoliques ponctués de collines ondu-
lantes sur lesquelles paissent paisiblement les vaches, les églises 
aux blancs clochers, les ponts couverts, les magasins généraux et 
les érablières, voici une terre où l’on se voisine courtoisement et où 
l’on traite l’environnement avec sagesse.

Le Vermont est bien différent des autres États de la nation. Son terri-
toire de 25 000 km2 accueille une population de 630 000 habitants, 
soit la 49e en nombre parmi tous les États américains. Et, qui plus 
est, il s’impose comme l’État le plus rural du pays, puisque 30% 
de ses habitants vivent en zone métropolitaine contre 70% dans le 
reste du pays. Enfin, le Vermont se classe au deuxième rang des 
États qui affichent le taux de criminalité le plus bas.

Ce sont, entre autres, de tels facteurs qui attirent nombre de gens 
au Vermont depuis des années. Ces mêmes facteurs ont de plus 
suscité un attrait quasi irrésistible sur les touristes. De fait, le tou-
risme représente une part importante de l’économie de l’État, com-
parable à celle de l’industrie manufacturière. Le ski a lui-même 
gagné de nombreux adeptes au Vermont dans les années 1950 
et 1960, quoique, depuis les années 1950, ce soient les feuillages 
d’automne qui attirent le plus de monde, les établissements hôte-
liers, les restaurants et les routes s’emplissant chaque année, de 
la fin de septembre à la fin d’octobre, de visiteurs fascinés par le 
passage du vert à l’orangé, au rouge flamboyant et au doré de tous 
ces arbres qui couvrent l’État.

3 Une tour d’habitation ultramoderne du centre-ville de Miami.  
©Mathieu Dupuis
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Le Vermont

Le lac Champlain «
Long de 200 km et d’une superficie de 
près de 1 140 km2, le lac Champlain 
compte parmi les plus grands lacs des 
États-Unis. 

Les Champlain Islands comprennent 
trois îles principales dans le lac Cham-
plain, auxquelles s’ajoutent beaucoup 
d’autres plus petites : Grand Isle/South 
Hero, North Hero et Isle La Motte. Les 
îles se prêtent parfaitement aux activités 
de plein air comme le vélo et renferment 
sept parcs d’État pourvus de terrains de 
camping, de plages et de services de loca-
tion d’embarcations. 

Grand Isle abrite le deuxième parc d’État 
en importance du Vermont, le Grand Isle 
State Park, qui est aussi l’un des plus fré-
quentés. N’hésitez pas à quitter la route 2 

pour découvrir la beauté rurale de cette 
île. En empruntant la West Shore Road qui 
longe le lac, vous rencontrerez la Snow 
Farm Winery, le plus vieux vignoble du 
Vermont. 

Sur North Hero Island, il est possible de 
camper au North Hero State Park et de 
profiter de la belle plage du Knight Point 
State Park. 

Quant au Knight Island State Park, au 
Woods Island State Park et au Burton 
Island State Park, ils ne sont accessibles 
qu’en bateau ou en traversier. Enfin, vous 
trouverez une plage accueillant les visi-
teurs d’un jour à l’Alburg Dunes State 
Park, dont une grande partie du territoire 
se compose de terres humides servant 
d’habitat à une foule d’espèces sauvages.

5 Le lac Champlain. ©Dreamstime.com/Lawrence Weslowski Jr
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Brigade 2506 238
Broadway 125
Brookgreen Gardens 194
Brooklyn Botanic Garden 131
Brooklyn Bridge Park 130
Brooklyn Heights 129
Brooklyn Museum 131
Brown University 96
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Lake Champlain Maritime 

Museum 40
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Lowell 78
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Midtown West 125
Mile of History 96
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Museum of Contemporary Art 92
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Science 232
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Museum of Natural History of the 
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Museum of Newport History 99
Museum of Science and Charles 

Hayden Planetarium 73
Museum of Science & Industry 246
Museum of the Moving Image 132
Museum of Yachting 100
Musique 274
Myrtle Beach 194
Myrtle Beach Boardwalk 194
Myrtle Beach Skywheel 194
Myrtle Beach State Park 194
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Mystic 107
Mystic River Bascule Bridge 107
Mystic Seaport 107
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Naples Museum of Art 249
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Nathaniel Hempsted House 108
National Air and Space 

Museum 168
National Aquarium in Baltimore 156
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National Gallery of Art 171
National Key Deer Refuge 251
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National Museum of American 
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National Portrait Gallery 166
National Zoo 173
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New England Aquarium 75
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Newfound Gap 188
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Newport 98
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New York Hall of Science 132
Nickerson State Park 86
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Norman Rockwell Museum 93
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Northampton 89
North Beach 87
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tory 189
North Carolina State Capitol 189
North End 74
North Hero State Park 38
North Light 98
Norwalk 111
Norwalk Museum 111
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Ocean Beach Park 108
Ocean Drive 100, 235
Ocean Science Exhibit Center 87
Oconaluftee Valley 188
Ocracoke Island 191
Odiorne Point State Park 49
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Ogunquit Museum of American 

Art 65
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Old City 149
Old City Hall 149
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Old First Church 42
Old Harbor 98
Old Manse 79
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Old Orchard Beach 61
Old Port Exchange 58
Old South Meeting House 68
Old State House 69
Old State House 106
Old Town 177
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Old Town House 81
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Orleans 86
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Pennsylvania Academy of the Fine 

Arts 149
Pennsylvania Dutch Country 153
Pennsylvanie 142
Pentagon 177
Perkins Cove 65
Peterborough 50
Petersburg 183
Philadelphia City Hall 146
Philadelphia History Museum at the 
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Philadelphia Museum of Art 151
Philadelphia Zoo 151
Philadelphie 144
Philarmonic Center for the Arts 249
Phillips Collection 171
Philosophical Hall 149
Physick House 150
Pierce Island 48
Pilgrim Hall Museum 83
Pilgrim Monument and Province-

town Museum 86
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Pirate’s Cove Beach 49
Pirates of the Caribbean 218
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Plaza de la Cubanidad 238
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Hall 151
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Plimoth Plantation 83
Plymouth  41, 83
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tory 41
Plymouth Rock 83
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Barges 227
Popham Beach State Park 57
Port Everglades 232
Portland 58
Portland Head Light 61
Portland Museum of Art 58
Portland Observatory 58
Portsmouth 48
Powel House 150
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Prescott Park 48
President Calvin Coolidge State 

Historic Site 41
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rousel 218
Promenade, The 129
Prospect Park 131
Prospect Terrace 97
Providence 96
Providence Athenaeum 96
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Provincetown 86
Prudential Center 76
PS1 Contemporary Art Center 133
Public Garden 72
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Queens Zoo 132
Quincy Market 69
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Race Point Beach 87
Railroad Museum of Pennsyl-

vania 153
Rainbow Row 197
Raleigh 189
Ray and Maria Stata Center 77
Red Rocks Beach 39
Rehoboth Beach 161
Renwick Gallery 166
Resort Area Beach 184
Revenge of the Mummy 225
Rhode Island 94
Rhode Island State House 96
Rhododendron State Park 51
Richmond 180
Ring House 152
Rising Sun Tavern 179
Rittenhouse Square 144
Ritz-Carlton Naples 249
River Street 201
Robots audio-animatroniques 217
Rocket Garden 214
Rockland 56
Rock ‘n’ Roller Coaster Starring 

Aerosmith 220
Rockport 82
Rockport Harbor 82
Rocky 151
Rocky Neck Art Colony 82
Rodin Museum 151
Rodman’s Hollow 98
Ronks 153
Rosecliff 101
Route 1A 49
Rye 49
Rye Harbor 49
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Saint Paul’s Episcopal Church 181
Saint Peter’s Episcopal Church 150
Salem 79
Salem Common 79
Salem Maritime National Historic 

Site 79
Salem Street 74
Salem Witch Museum 79
Sand Bar State Park 39
Sand Beach 54
Sandbridge Beach 184
Sandwich 84
Sandwich Glass Museum 84
Sandy Neck Beach 86
Sanibel Island 248
Sankaty Head Lighthouse 89
Sarasota 247
Savannah 200
Savannah Historic District 200
Savannah Riverfront 201
Schermerhorn Row Block 116
Schoodic Head 55
Schoodic Peninsula 55
Schwartz Center for the Arts 160
Seacoast Science Center 49
Sea Gull Island 185
Sea Lion and Otter Stadium 229
Seamen’s Bethel 84
Seaport Aquarium 139
Seashore Trolley Museum 62
SeaWorld  224, 228
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Shamu Stadium 229
Shark Encounter 229
Shelburne 40
Shelburne Farms 40
Shelburne Museum 40
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Shrek 4-D 225
Siasconset 89
Siege Museum 183
Siesta Key Beach 247
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Skywalk Observatory 76
Sleeping Giant State Park 109
Smith College Museum of Art 89
Smithsonian Institute 168
Smugglers’ Notch 40
Smugglers’ Notch State Park 40
Snow Farm Winery 38
Soarin 219
Society Hill 150
SoHo 119
Somesville 54
SoNo 111
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South Beach  87, 232
South Boston 74
South Carolina Aquarium 195
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South Main Street 97
Space Mountain 217
Spaceship Earth 219
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SpectroMagic Parade 217
Splash Mountain 218
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Star Tours 220
State Capitol 104
State House 41, 160
St. Augustine 210
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St. George Street 211
Stockbridge 93
Stone Mountain Park 206
Stowe 40
St. Pete Beach 244
St. Petersburg  244, 246
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Strawbery Banke Museum 48
Sugarbush Farm 42
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Swan Boats 72
Swan House 207
Swann Memorial Fountain 144
Sweet Auburn Historic District 205
Swim Beach 57
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Tampa Bay Hotel 244
Tampa Museum of Art 244

Extrait de la publication

Extrait distribué par Guides de voyage Ulysse



287

Tanglewood 93
TD Garden 73
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Terminator 2 - 3D 226
Test Track 219
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Tompkins Square Park 120
Torpedo Factory Art Center 178
Touro 99
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